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Anhang Test Hochsensensibilitat

In diesem Anhang werden SPSS-Berechnungen im Rahmen der Entwicklung des Test Hochsensibilitat
(HSP-Test) im Wesentlichen unkommentiert dargestellt. Statistisch Interessierte sollen sich so ein eigenes
Bild von der Testentwicklung machen kénnen.

A1: Regressionsrechungen fur die Entwicklung der Hochsensibilitats-Skala

A1-1: Lineare Regression unter Einschluss aller 27 Testfragen fiir Hochsensibilitét als Pradiktoren fiir
die direkte Selbstangabe der moglichen eigenen Hochsensibilitat

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation
ausgepragtes emotionales Erleben 4.3550 78721 4670
hohes Gerechtigkeitsempfinden 46293 .59436 4670
starker Wunsch nach einer liebewvollen Welt 44741 68774 4670
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat 3.7484 1.15526 4670
starkes Streben nach Harmonie 4.3664 .74826 4670
sehr vielschichtige Gedankengéange 45118 .66983 4670
langes Nachklingen von Gefiihlen 4.3445 .78765 4670
sehrintensive und differenzierte Fantasie 3.9942 .87306 4670
sehr detailreiche Wahrnehmung 419 .84574 4670
intensive Wahrnehmung von Stimmung und Geflihlen anderer Menschen 4.3458 .76836 4670
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 4.19 81741 4670
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst 41379 .88140 4670
intensive Traume in der Nacht 3.7032 1.03242 4670
ausgepragte Betrachtung von Gesamtzusammenhangen 4.3505 .73308 4670
hohe Begeisterungsfahigkeit 41383 .83849 4670
vielfaltig interessiert 44171 73254 4670
hohe Einflihlung und Empathie 4.4069 .73013 4670
Mitschwingen mit den Stimmungen anderer 41176 .85766 4670
starke Schmerzempfindlichkeit 3.4133 1.09658 4670
hohe Empfindlichkeit gegenuber Lautstarke und starken Reizen 4.2163 .93200 4670
augepragter Wunsch, Konflikte ruhig und freundlich zu klaren 42732 .80868 4670
Verabscheuung von korperlicher Gewalt 4.5086 82725 4670
Neigung zu Tagtrdumen 3.8869 94418 4670
Sehrinteressiert an Selbsterfahrung 4.2671 79627 4670
Praktizierung von meditativen Praktiken 3.5621 1.05954 4670
positives Erleben von Stille 44283 .76878 4670
sehr hohe emotionale Verletdichkeit 4.1336 .92751 4670

R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
1 7278 0,528 0,525 0,52011
ANOVA?
Sum of Squares Mean Square ig.
Regression 1404,153 27 52,006 192,244 ,OOOb
Residual 1255,749 4642 0,271
Total 2659,9 4669
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Coefficients?

Unstandardized Coefficients lardized Coeffic

B Std. Error Beta

(Constant) -0,627 0,088 -7,139 0
ausgepragtes
emotionales Erleben 0,094 0,014 0,098 6,85 0
hohes
Gerechtigkeitsempfinden -0,037 0,015 -0.9 -2,514 0,012
;La;‘ﬁ;t\)’z \L/:;]Ilsecnhvr\]/ae‘fth -0,004 0,014 -0,004 -0,309 0,757
ausgepragte
Auseinandersetzung mit 0,032 0,009 0,048 3,64 0
Spiritualitat
Et:rrr:e:ms;ebe” nach 0,047 0,013 0,047 3,676 0
Sézt:j;\:if:gg;ge 0.2 0,014 0,064 4,956 0
'c‘;‘g%ﬁeﬁ“hk“”ge” von 0,041 0,013 0,043 3,156 0
sehrintensive und
differenzierte Fantasie 03 0,011 0,085 6,397 0
jf;griszge 0,135 0,012 0,151 11,383 0
intensive Wahrnehmung
von Stimmung und
Geflihlen anderer 0.1 0014 0.2 4,918 0
Menschen
rnciﬁﬂgr?d'ge Fahigkeit zur 0,105 0,012 0,114 8,421 0
e | ot oon | ot | mm | o
- Ve Tra -

1 ',\rj';i?i"ve raume in der -0,1 0,008 0.8 22,472 0,013
ausgepragte Betrachtung
‘é’;samtzusammenhénge -0,016 0,013 -0,016 1,287 0,198
n
hohe
Begeisterungsfahigkeit 04 0,011 0,6 2,14 0,032
vielfaltig interessiert -0,011 0,012 -0,011 -0,877 0,381
E‘:;a'i?;“h'“”g und 0,016 0,014 0,016 1,154 0,249
“Sﬂt';‘;f:l‘mgzi”ar:;;:r” 0,034 0,012 0,039 2,945 0,003
starke
Schmerzempfindlichkeit 0,097 0,008 0.141 12,062 0
hohe Empfindlichkeit
gegenuber Lautstarke und 0,045 0,01 0,055 4,489 0
starken Reizen
augepragter Wunsch,
Konflikte ruhig und -0,014 0,011 -0,015 -1,24 0,215
freundlich zu klaren
Verabscheuung von
korperlicher Gewalt -0.3 0,01 -0.5 2,217 0.7
Neigung zu Tagtraumen -0,006 0,009 -0,008 -0,653 0,514

hr int iert

gzlg;?eff;ﬁzfg an 02 0,012 03 1,861 0,063
Praktizierung von
meditativen Praktiken -0.014 0,01 -0 -1.499 0.134
positives Erleben von Stille -0,009 0,011 -0,009 -0,794 0,427
f/g:;t;"izﬁkzri‘:°t'°”a'e 0,086 0,01 0,105 8,221 0
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Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
1 5212 0,271 0,271 0,64452
2 6170 0,38 0,38 0,59428
3 ,654° 0,428 0,427 0,57126
4 6819 0,464 0,464 0,55284
5 696° 0,484 0,483 0,54256
6 708 0,501 0,501 0,5334
7 7129 0,508 05 0,53006
8 717" 0,514 0,513 0,52687
9 719 0,517 0,516 0,52532
10 720 0,519 0518 0,52404
11 722K 0,521 0,52 0,52316
12 723 0,522 0,521 0,52243
13 723 0,523 0,522 0,52195
14 724" 0,524 0,523 0,52151
15 725° 0,525 0,523 0,52109
16 725P 0,526 0,524 0,527
17 7259 0,526 0,524 0,52047
18 726" 0,527 0,525 0,527

A1-2: Schrittweise Vorwartsregression der 27 Testfragen als Pradiktoren fiir die direkte Selbstangabe

der moglichen eigenen Hochsensibilitdt, ausgewahlt wurde die Losung mit 13 Pradiktoren

ANOVA?®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 720,795 1 720,795 1735,165 ,OOOb
Residual 19391 4668 0,415
Total 2659,9 4669
Regression 1011,641 2 505,82 1432,215 ,0000
Residual 1648,261 4667 0,353
Total 2659,9 4669
Regression 1137,233 3 379,8 1161,629 ’oood
Residual 1522,669 4666 0,326
Total 2659,9 4669
Regression 1234,136 4 308,534 1009,5 ,000°
Residual 1425,766 4665 0,306
Total 2659,9 4669
Regression 1286,976 5 257,395 874,404 ,ooof
Residual 1372,925 4664 0,294
Total 2659,9 4669
Regression 1333,229 6 222,205 781 ,0009
Residual 1326,673 4663 0,285
Total 2659,9 4669
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Regression 1350,03 7 192,861 686,418 ,OOOh
7 Residual 1309,872 4662 0,281
Total 2659,9 4669
Regression 1366,043 8 170,755 615,13 ,OOOi
8 Residual 1293,858 4661 0,278
Total 2659,9 4669
Regression 1373,929 9 152,659 553,192 ,0001'
9 Residual 1285,973 4660 0,276
Total 2659,9 4669
Regression 1380,455 10 138,046 5,681 ,OOOk
10 Residual 1279,447 4659 0,275
Total 2659,9 4669
Regression 1385,038 11 125,913 460,05 ,000|
11 Residual 1274,863 4658 0,274
Total 2659,9 4669
Regression 1388,841 12 115,737 424,044 ,ooom
12 Residual 1271,061 4657 0,273
Total 2659,9 4669
Regression 1391,466 13 1,036 392,893 ,000”
13 Residual 1268,436 4656 0,272
Total 2659,9 4669
Regression 1393,875 14 99,562 366,7 ,0000
14 Residual 1266,7 4655 0,272
Total 2659,9 4669
Regression 1396,195 15 93,08 342,795 ,000P
15 Residual 1263,7 4654 0,272
Total 2659,9 4669
Regression 1398,016 16 87,376 322,185 ,0009
16 Residual 1261,885 4653 0,271
Total 2659,9 4669
Regression 1399,718 17 82,336 303,947 ,000"
17 Residual 1260,183 4652 0,271
Total 2659,9 4669
Regression 1400,944 18 77,83 287,53 ,0003
18 Residual 1258,957 4651 0,271
Total 2659,9 4669
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Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta
1 (Constant) 1,18 0,053 22,258 0
ausgepragtes emotionales Erleben 0,499 0,012 0,521 41,655 0
(Constant) 0,454 0,055 8,24 0
2 |ausgepragtes emotionales Erleben 0,363 0,012 0,379 30,195 0
sehr detailreiche Wahrnehmung 0,321 0,011 0,36 28,697 0
(Constant) 0,294 0,054 5,499 0
3 ausgepragtes emotionales Erleben 0,303 0,012 0,316 25,377 0
sehr detailreiche Wahrnehmung 0,29 0,011 0,325 26,71 0
starke Schmerzempfindlichkeit 0,16 0,008 0,232 19,618 0
(Constant) 0,046 0,054 0,857 0,392
ausgepragtes emotionales Erleben 0,248 0,012 0,259 20,753 0
4 |sehr detailreiche Wahrnehmung 0,23 0,011 0,257 20,768 0
starke Schmerzempfindlichkeit 0,145 0,008 0,211 18,27 0
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst 0,19 0,011 0,222 17,806 0
(Constant) -0,14 0,054 -2,562 0,01
ausgepragtes emotionales Erleben 0,214 0,012 0,223 17,801 0
5 sehr detailreiche Wahrnehmung 0,179 0,011 0,201 15,634 0
starke Schmerzempfindlichkeit 0,142 0,008 0,206 18,167 0
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst 0,168 0,011 0,196 15,808 0
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 0,157 0,012 0,17 13,398 0
(Constant) -0,317 0,055 -5,733 0
ausgepragtes emotionales Erleben 0,163 0,012 0,17 13,037 0
sehr detailreiche Wahrnehmung 0,176 0,011 0,197 15,608 0
6 |starke Schmerzempfindlichkeit 0,117 0,008 0,171 14,877 0
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst 0,162 0,01 0,19 15,637 0
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 0,159 0,012 0,172 13,76 0
sehr hohe emotionale Verletdichkeit 0,124 0,01 0,153 12,75 0
(Constant) -0,418 0,057 -7,398 0
ausgepragtes emotionales Erleben 0,139 0,013 0,145 10,917 0
sehr detailreiche Wahrnehmung 0,163 0,011 0,182 14,313 0
starke Schmerzempfindlichkeit 0,115 0,008 0,167 14,67 0
7 |starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst 0,158 0,01 0,185 15,231 0
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 0,13 0,012 0,141 10,794 0
sehr hohe emotionale Verletdichkeit 0,115 0,01 0,141 11,772 0
|nte[13|ve Wahrnehmung von Stimmung und 0.101 0,013 0103 7733 0
Gefiihlen anderer Menschen
(Constant) -0,481 0,057 -8,467 0
ausgepragtes emotionales Erleben 0,131 0,013 0,136 10,263 0
sehr detailreiche Wahrnehmung 0,144 0,012 0,161 12,468 0
starke Schmerzempfindlichkeit 0,111 0,008 0,161 14,167 0
8 starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst 0,141 0,011 0,164 13,282 0
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 0,117 0,012 0,127 9,678 0
sehr hohe emotionale Verletdichkeit 0,111 0,01 0,136 11,419 0
inte[lsive Wahrnehmung von Stimmung und 0,104 0,013 0.106 7.971 0
Gefiihlen anderer Menschen
sehrintensive und differenzierte Fantasie 0,081 0,011 0,094 7,595 0
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(Constant) -0,628 0,063 -9,976 0
ausgepragtes emotionales Erleben 0,123 0,013 0,128 9,584 0
sehr detailreiche Wahrnehmung 0,133 0,012 0,149 11,32 0
starke Schmerzempfindlichkeit 0,111 0,008 0,161 14,228 0
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst 0,137 0,011 0,16 12,979 0
9 hochgradige Fahigkeit zur Intuition 0,113 0,012 0,123 9,374 0
sehr hohe emotionale Verletdichkeit 0,108 0,01 0,133 11,193 0
internsive Wahrnehmung von Stimmung und 01 0,013 0.101 7,668 0
Gefiihlen anderer Menschen
sehr intensive und differenzierte Fantasie 0,1 0,011 0,082 6,561 0
sehr vielschichtige Gedankengange 0,3 0,014 0,064 5,346 0
(Constant) -0,689 0,064 -10,759 0
ausgepragtes emotionales Erleben 0,122 0,013 0,127 9,521 0
sehr detailreiche Wahrnehmung 0,127 0,012 0,142 10,796 0
starke Schmerzempfindlichkeit 0,103 0,008 0,149 12,906 0
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst 0,135 0,011 0,158 12,766 0
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 0,11 0,012 0,119 9,11 0
10 Isehr hohe emotionale Verletdichkeit 0,101 0,01 0,124 10,284 0
inte_r_13ive Wahrnehmung von Stimmung und 0,096 0,013 0,097 7.358 0
Gefiihlen anderer Menschen
sehrintensive und differenzierte Fantasie 0,1 0,011 0,082 6,609 0
sehr vielschichtige Gedankengange 0,2 0,014 0,064 5,31 0
hohe Em pf!ndllchkelt gegenuber Lautstarke und 0,046 0,009 0,056 4875 0
starken Reizen
(Constant) -0,695 0,064 -10,872 0
ausgepragtes emotionales Erleben 0,117 0,013 0,123 9,187 0
sehr detailreiche Wahrnehmung 0,129 0,012 0,144 10,954 0
starke Schmerzempfindlichkeit 0,099 0,008 0,144 12,442 0
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst 0,133 0,011 0,156 12,634 0
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 0,103 0,012 0,111 8,424 0
11 sehr hohe emotionale Verletzichkeit 0,103 0,01 0,126 10,497 0
mternswe Wahrnehmung von Stimmung und 0,091 0,013 0,093 78 0
Gefiihlen anderer Menschen
sehr intensive und differenzierte Fantasie 0,069 0,011 0,08 6,463 0
sehr vielschichtige Gedankengange 0,068 0,014 0,06 5,012 0
hohe Empﬁndllghke|t gegenuber Lautstarke 0,042 0,009 0,052 4539 0
und starken Reizen
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat| 0,03 0 0,046 4,092 0
(Constant) -0,716 0,064 -11,162 0
ausgepragtes emotionales Erleben 0,112 0,013 0,117 8,756 0
sehr detailreiche Wahrnehmung 0,129 0,012 0,145 11,017 0
starke Schmerzempfindlichkeit 0,097 0,008 0,141 12,103 0
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst 0,133 0,011 0,155 12,59 0
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 0,101 0,012 0,109 8,294 0
sehr hohe emotionale Verletdichkeit 0,097 0,01 0,119 9,811 0
12 intensive Wahrnehmung von Stimmung und 06 0,014 07 5,538 0
Gefiihlen anderer Menschen
sehr intensive und differenzierte Fantasie 0 0,011 0,081 6,511 0
sehr vielschichtige Gedankengange 0,067 0,014 0,06 4972 0
hohe Empﬁndllghke|t gegenuber Lautstarke 0,039 0,009 0,048 4.168 0
und starken Reizen
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat| 0,8 0 0,043 3,832 0
Mitschwingen mitden Stimmungen anderer 0,042 0,011 0,047 3,733 0
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(Constant) -0,797 0,069 -11,516 0
ausgepragtes emotionales Erleben 0,109 0,013 0,114 8,485 0
sehr detailreiche Wahrnehmung 0,13 0,012 0,146 11,108 0
starke Schmerzempfindlichkeit 0,096 0,008 0,14 12,014 0
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst 0,132 0,011 0,154 12,536 0
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 0,1 0,012 0,111 8,405 0
sehr hohe emotionale Verletdichkeit 0,093 0,01 0,114 9,287 0

13 internsive Wahrnehmung von Stimmung und 04 0014 05 5395 0
Gefiihlen anderer Menschen ’ ’ ’ ’
sehr intensive und differenzierte Fantasie 0 0,011 0,081 6,514 0
sehr vielschichtige Gedankengange 0,065 0,014 0,058 4,81 0
hohe Empﬁndllghke|t gegenuber Lautstarke 0,037 0,009 0,046 3,965 0
und starken Reizen
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat| 0,7 0 0,041 3,647 0
Mitschwingen mitden Stimmungen anderer 0,04 0,011 0,045 3,539 0
starkes Streben nach Harmonie 0,034 0,011 0,034 3,104 0
(Constant) -0,723 0,3 -9,836 0
ausgepragtes emotionales Erleben 0,11 0,013 0,115 8,545 0
sehr detailreiche Wahrnehmung 0,13 0,012 0,146 11,135 0
starke Schmerzempfindlichkeit 0,098 0,008 0,142 12,203 0
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst 0,133 0,011 0,155 12,623 0
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 0,103 0,012 0,112 8,477 0
sehr hohe emotionale Verletdichkeit 0,093 0,01 0,114 9,291 0
intensive Wahrnehmung von Stimmung und

14 |Gefiihlen anderer Mensgchen ° 0.5 0.014 0.6 5485 0
sehr intensive und differenzierte Fantasie 0,068 0,011 0,9 6,356 0
sehr vielschichtige Gedankengange 0,066 0,014 0,058 4,858 0
hohe Empﬁndl|phke|t gegenuber Lautstarke 0,041 0,009 0,05 4285 0
und starken Reizen
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat 0,8 0 0,042 3,764 0
Mitschwingen mit den Stimmungen anderer 0,04 0,011 0,045 3,531 0
starkes Streben nach Harmonie 0,039 0,011 0,039 3,529 0
Verabscheuung von kdrperlicher Gewalt -0,9 0,01 -0,032 -2,976 0,003
(Constant) -0,738 0,4 -10 0
ausgepragtes emotionales Erleben 0,099 0,013 0,103 7,379 0
sehr detailreiche Wahrnehmung 0,129 0,012 0,145 11,043 0
starke Schmerzempfindlichkeit 0,096 0,008 0,14 11,998 0
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst 0,133 0,011 0,155 12,587 0
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 0,103 0,012 0,112 8,49 0
sehr hohe emotionale Verletzichkeit 0,085 0,01 0,105 8,268 0
|nte_r_13|ve Wahrnehmung von Stimmung und 02 0,014 0.4 5295 0

15 Gefiihlen anderer Menschen
sehr intensive und differenzierte Fantasie 0,067 0,011 0,8 6,257 0
sehr vielschichtige Gedankengange 0,062 0,014 0,055 4,538 0
hohe Empﬁndl|phke|t gegenuber Lautstarke 0,039 0,009 0,048 4085 0
und starken Reizen
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat| 0,7 0 0,042 3,756 0
Mitschwingen mitden Stimmungen anderer 0,038 0,011 0,044 3,426 0,001
starkes Streben nach Harmonie 0,038 0,011 0,037 3,364 0,001
\erabscheuung von korperlicher Gewalt -0,03 0,01 -0,033 -3,1 0
langes Nachklingen von Gefiihlen 0,038 0,013 0,039 2,923 0,003
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(Constant) -0,656 0,08 -8,212 0
ausgepragtes emotionales Erleben 0,101 0,013 0,105 7,512 0
sehr detailreiche Wahrnehmung 0,131 0,012 0,146 11,163 0
starke Schmerzempfindlichkeit 0,096 0,008 0,14 11,978 0
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst 0,132 0,011 0,154 12,54 0
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 0,104 0,012 0,113 8,561 0
sehr hohe emotionale Verletdichkeit 0,086 0,01 0,106 8,363 0
:r’:zr;?zeMV(\els:;r;izmung von Stimmung und Gefiihlen 05 0,014 06 5456 0
16 |sehr intensive und differenzierte Fantasie 0,068 0,011 0,8 6,315 0
sehr vielschichtige Gedankengange 0,067 0,014 0,06 4,883 0
r';(;?zeerlfmpfmdhchkelt gegenuber Lautstarke und starken 0,04 0,009 0,049 4192 0
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat 0,8 0 0,042 3,775 0
Mitschwingen mit den Stimmungen anderer 0,037 0,011 0,042 3,314 0,001
starkes Streben nach Harmonie 0,041 0,011 0,041 3,672 0
Verabscheuung von kérperlicher Gewalt -0,7 0,01 -0,03 -2,816 0,005
langes Nachklingen von Geflihlen 0,04 0,013 0,041 3,069 0
hohes Gerechtigkeitsempfinden -0,037 0,014 -0,9 -2,592 0,01
(Constant) -0,65 0,08 -8,137 0
ausgepragtes emotionales Erleben 0,1 0,013 0,106 7,612 0
sehr detailreiche Wahrnehmung 0,133 0,012 0,149 11,339 0
starke Schmerzempfindlichkeit 0,098 0,008 0,142 12,156 0
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst 0,133 0,011 0,156 12,646 0
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 0,106 0,012 0,115 8,708 0
sehr hohe emotionale Verletdichkeit 0,087 0,01 0,1 8,42 0
:;szgeMV;ls:gaz:mung von Stimmung und Gefiihlen 06 0014 08 5578 0
17 sehr intensive und differenzierte Fantasie 0,3 0,011 0,084 6,684 0
sehr vielschichtige Gedankengange 0,067 0,014 0,059 4877 0
gz?zeerlfmpflndhchkelt gegenuber Lautstarke und starken 0,04 0,009 0,049 4232 0
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat 0,8 0 0,042 3,799 0
Mitschwingen mit den Stimmungen anderer 0,037 0,011 0,042 3,333 0,001
starkes Streben nach Harmonie 0,041 0,011 0,041 3,657 0
Verabscheuung von korperlicher Gewalt -0,7 0,01 -0,03 -2,767 0,006
langes Nachklingen von Geflihlen 0,04 0,013 0,042 3,121 0
hohes Gerechtigkeitsempfinden -0,037 0,014 -0,9 -2,6 0,009
intensive Traume in der Nacht -0,1 0,008 -0,9 -2,5 0,012
(Constant) -0,671 0,08 -8,338 0
ausgepragtes emotionales Erleben 0,098 0,014 0,1 7,215 0
sehr detailreiche Wahrnehmung 0,133 0,012 0,149 11,297 0
starke Schmerzempfindlichkeit 0,097 0,008 0,141 12,017 0
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst 0,131 0,011 0,153 12,378 0
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 0,104 0,012 0,113 8,558 0
sehr hohe emotionale Verletdichkeit 0,088 0,01 0,108 8,516 0
intensive Wahrnehmung von Stimmung und
Gefiihlen anderer Mensgchen ° 0.7 0014 0.9 5,641 0
sehr intensive und differenzierte Fantasie 0 0,011 0,082 6,419 0
18 |senr vielschichtige Gedankengange 0,066 0,014 0,058 4,798 0
gz?zeerlfmpflndllchkelt gegenuber Lautstarke und starken 0,041 0,009 0,051 4322 0
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitét 0,7 0 0,041 3,676 0
Mitschwingen mit den Stimmungen anderer 0,034 0,011 0,038 2,98 0,003
starkes Streben nach Harmonie 0,041 0,011 0,04 3,609 0
Verabscheuung von kdrperlicher Gewalt -0,8 0,01 -0,03 -2,833 0,005
langes Nachklingen von Gefihlen 0,041 0,013 0,043 3,177 0,001
hohes Gerechtigkeitsempfinden -0,039 0,014 -0,031 -2,704 0
intensive Traume in der Nacht -0,1 0,008 -0,9 -2,551 0,011
hohe Begeisterungsfahigkeit 0,2 0,01 0,5 2,128 0,033
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Excluded Variables®

. Collinearity
Beta In Sig. CoF::er;‘;?ilon Statistics
Tolerance
hohes Gerechtigkeitsempfinden ,101b 7,766 0 0,113 0,908
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt ,123b 9,26 0 0,134 0,869
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat , 17gb 13,98 0 0,2 0,916
starkes Streben nach Harmonie ,125b 9,711 0 0,141 0,922
sehr vielschichtige Gedankengange ,245b 18,8 0 0,265 0,855
langes Nachklingen von Gefiihlen ,236b 16,051 0 0,229 0,683
sehr intensive und differenzierte Fantasie ’294b 23,095 0 0,32 0,865
sehr detailreiche Wahrnehmung ,360b 28,697 0 0,387 0,844
oot ot o> | zzs| o | omw | ors
hochgradige Fahigkeit zur Intuition ’323b 25,038 0 0,344 0,829
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst ,338b 26,439 0 0,361 0,832
intensive Traume in der Nacht ,158b 12,224 0 0,176 0,905
N o e tess| o | o | oo
hohe Begeisterungsfahigkeit , 172b 12,918 0 0,186 0,851
vielfaltig interessiert ,147b 11,615 0 0,168 0,943
hohe Einfihlung und Empathie ,227b 16,651 0 0,237 0,797
Mitschw ingen mit den Stimmungen anderer ,237b 17,646 0 0,25 0,814
starke Schmerzempfindlichkeit ,278b 22,094 0 0,308 0,893
Zghrieime;lir;erl]chkelt gegenlber Lautstarke und 231 b 18,312 0 0,259 0,913
augepragter Wunsch, Konflikte ruhig und b
freundlich zu klren 8 6214 | 0 0.091 0.976
Verabscheuung von kérperlicher Gew alt ,059b 4,631 0 0,068 0,971
Neigung zu Tagtraumen ,145b 11,37 0 0,164 0,931
Sehr interessiert an Selbsterfahrung , 169b 13,092 0 0,188 0,9
Praktizierung von meditativen Praktiken ’147b 11,556 0 0,167 0,94
positives Erleben von Stille ,123b 9,759 0 0,141 0,96
sehr hohe emotionale Verletzlichkeit 2340 | 17,289 | 0 0,245 038
hohes Gerechtigkeitsempfinden ,0440 3,6 0 0,053 0,883
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt ,093C 7,525 0 0,109 0,863
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat ,136C 11,393 0 0,165 0,9
? starkes Streben nach Harmonie 111° 9,32 0 0,135 0,92
sehr vielschichtige Gedankengéinge ,1430 11,014 0 0,159 0,764
langes Nachklingen von Gefiihlen ’1770 12,783 0 0,184 0,666
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sehr intensive und differenzierte Fantasie ,1930 14,905 0 0,213 0,758
e e S s o tsiss| o | oats | osrg
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 214° 16,1 0 0,228 0,705
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst ,2470 19,182 0 0,27 0,745
intensive Traume in der Nacht ,70 6,2 0 0,09 0,85
vt avee s v oo | 4%t | 0 | 03 | s
hohe Begeisterungsfahigkeit 115¢ | 9,162 | 0 0,133 0,828
vielfaltig interessiert ,069C 5,633 0 0,082 0,888
hohe Einfiihlung und Empathie ,1490 11,389 0 0,164 0,754
2 Mitschw ingen mit den Stimmungen anderer ,184C 14,538 0 0,208 0,794
starke Schmerzempfindlichkeit ,2320 19,618 0 0,276 0,875
hohe Empfindlichkeit gegenlber Lautstarke und c
starken Reizen ,165 13,657 0 0,196 0,872
?riiizﬂzig;irlgggsch, Konflikte ruhig und ,0540 4613 0 0,067 0,971
Verabscheuung von kérperlicher Gew alt ,035C 3,03 0 0,044 0,966
Neigung zu Tagtraumen ,1150 9,661 0 0,14 0,923
Sehr interessiert an Selbsterfahrung 1 17¢ 9,613 0 0,139 0,884
Praktizierung von meditativen Praktiken ,1000 8,373 0 0,122 0,921
positives Erleben von Stille ,06QC 5772 0 0,084 0,933
sehr hohe emotionale Verletzlichkeit ,2100 16,704 0 0,238 0,796
hohes Gerechtigkeitsempfinden 0329 | 2678 0 0,039 0,88
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt ,1d 5,971 0 0,087 0,855
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat ,1d 9,128 0 0,132 0,883
starkes Streben nach Harmonie ,087d 7,499 0 0,109 0,909
sehr vielschichtige Gedankengange ,133d 10,603 0 0,153 0,762
langes Nachklingen von Gefiihlen ’134d 9,851 0 0,143 0,645
sehr intensive und differenzierte Fantasie ,167d 13,252 0 0,19 0,748
e tedvrion s jgd | 142 | o | o201 | oom
hochgradige Fahigkeit zur Intuition ,2d 15,675 0 0,224 0,703
3 starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst ,222d 17,806 0 0,252 0,737
intensive Traume in der Nacht ,045d 3,681 0 0,054 0,833
ot b v o5t | 4ms | 0 | oo | o
hohe Begeisterungsfahigkeit ,091d 7,481 0 0,109 0,818
vielfaltig interessiert ’05gd 5,047 0 0,4 0,886
hohe Einfliihlung und Empathie ,131d 10,398 0 0,151 0,75
Mitschw ingen mit den Stimmungen anderer ,145d 11,627 0 0,168 0,769
Zzﬁeimg;;?:hkelt gegenulber Lautstarke und 11 1d 9,138 0 0133 0,81
?rizizﬂzig;irlg:g:ch, Konflikte ruhig und 1034d 2,973 0,003 0,043 0,962
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Verabscheuung von kérperlicher Gew alt ,od 0,639 | 0,523 0,009 0,95
Neigung zu Tagtraumen ,087d 7,504 0 0,109 0,9
Sehr interessiert an Selbsterfahrung ,Oggd 8,344 0 0,121 0,878

° Praktizierung von meditativen Praktiken ,067d 5,769 0 0,084 0,9
positives Erleben von Stille ’049d 4,279 0 0,063 0,926
sehr hohe emotionale Verletzlichkeit ,160d 12,668 0 0,182 0,748
hohes Gerechtigkeitsempfinden ,59 2,214 0,7 0,032 0,879
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt ,0589 5,032 0 0,3 0,851
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat ,0899 7,836 0 0,114 0,876
starkes Streben nach Harmonie ’7e 6,912 0 0,101 0,9
sehr vielschichtige Gedankengénge ,1083 8,804 0 0,128 0,751
langes Nachklingen von Gefiihlen ’1206 9,046 0 0,131 0,642
sehr intensive und differenzierte Fantasie ,1203 9,513 0 0,138 0,704
oo o SR g 2o 0| oiss | oser
hochgradige Fahigkeit zur Intuition ’ 1709 13,398 0 0,193 0,686
intensive Traume in der Nacht ,19 1,778 0,5 0,6 0,822
ausgepragte Betra(‘ihtung von 03ge 3,326 0,001 0,049 0,85
Gesamtzusammenhéngen )

4 hohe Begeisterungsfahigkeit ,0606 5,018 0 0,3 0,799
vielfaltig interessiert ,49 2,6 0,038 0,03 0,858
hohe Einfiihlung und Empathie 1 129 9,108 0 0,132 0,744
Mitschw ingen mit den Stimmungen anderer ,1309 10,759 0 0,156 0,765
Zglieime;r;iI;chkelt gegenlber Lautstarke und ’097e 8.186 0 0119 0,806
:Egktla;rrjr?ter Wunsch, Konflikte ruhig und freundlich ,Ge 2,409 0,016 0,035 0,961
Verabscheuung von kérperlicher Gew alt _70019 -0,096 | 0,924 -0,001 0,949
Neigung zu Tagtrdumen ,0569 4,939 0 0,2 0,884
Sehr interessiert an Selbsterfahrung ,69 6,6 0 0,096 0,866
Praktizierung von meditativen Praktiken ,0529 4577 0 0,067 0,894
positives Erleben von Stille ,0349 3,066 0 0,045 0,921
sehr hohe emotionale Verletzlichkeit ,1513 12,36 0 0,178 0,747
hohes Gerechtigkeitsempfinden 7014‘c 1,284 | 0,199 0,019 0,875
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt 7052f 4,53 0 0,066 0,85
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat ,062f 5,411 0 0,9 0,842
starkes Streben nach Harmonie ,6f 6,918 0 0,101 0,9
sehr vielschichtige Gedankengéange ,092f 7,593 0 0,111 0,743

5 langes Nachklingen von Gefiihlen 1 12f 8,63 0 0,125 0,641
sehr intensive und differenzierte Fantasie 7oggf 7,859 0 0,114 0,691
e g St ol Lot o oas | osos
intensive Traume in der Nacht 7003f 0,26 0,795 0,004 0,811
o soras g on ool | ossr |oses| oo | osis
hohe Begeisterungsfahigkeit 7042f 3,588 0 0,052 0,789
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vielfaltig interessiert ’010f 0,863 | 0,388 0,013 0,851
hohe Einfiihlung und Empathie ,4f 5,885 0 0,086 0,692
Mitschw ingen mit den Stimmungen anderer 7109f 8,999 0 0,131 0,748
Srl(;:ferlfrg;fi?s:chkelt gegenuber Lautstarke und ,085f 7.311 0 0,106 0.8
augepragter Wunsch, Konflikte ruhig und f
freundiich zu Kiéren 2 29 | 0042 0.03 0.96
5 Verabscheuung von kérperlicher Gew alt —,008f -0,711 | 0,477 -0,01 0,947
Neigung zu Tagtrdumen ,054‘c 4,855 0 0,1 0,884
Sehr interessiert an Selbsterfahrung ’055f 4,806 0 0 0,848
Praktizierung von meditativen Praktiken ,7f 2,36 0,018 0,035 0,867
positives Erleben von Stille ,Of 1,841 0,066 0,7 0,912
sehr hohe emotionale Verletzlichkeit , 153f 12,75 0 0,184 0,747
hohes Gerechtigkeitsempfinden ,0009 0,032 | 0,974 0 0,866
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt ,0319 2,762 | 0,006 0,04 0,831
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat ,0659 5,786 0 0,084 0,841
starkes Streben nach Harmonie 10539 4,858 0 0,1 0,879
sehr vielschichtige Gedankengéange ,0839 6,935 0 0,101 0,74
langes Nachklingen von Gefiihlen ,0699 5,141 0 0,5 0,584
sehr intensive und differenzierte Fantasie ’0919 7,345 0 0,1 0,689
oo San s s 728 0| onis | oses
intensive Trdume in der Nacht _70049 -0,359 | 0,719 -0,005 0,809
gt b v o | 1057 ozrr| oo | o
6 hohe Begeisterungsfahigkeit ,0459 3,91 0 0,057 0,788
vielfaltig interessiert ’0179 1,549 | 0,121 0,3 0,848
hohe Einflihlung und Empathie ,0569 4473 0 0,065 0,682
Mitschw ingen mit den Stimmungen anderer ,0819 6,7 0 0,098 0,718
hohe Empfindlichkeit gegentber Lautstarke und 0629 5308 0 08 0778
starken Reizen ) ' ' '
augepr.égter V\lfmsch, Konflikte ruhig und 01 1g 103 0,303 0,015 0,954
freundlich zu kléren ’
Verabscheuung von kérperlicher Gew alt _70149 -1,321 | 0,186 -0,019 0,945
Neigung zu Tagtrdumen ’0329 2,898 | 0,004 0,042 0,861
Sehr interessiert an Selbsterfahrung ’0549 4,789 0 0 0,848
Praktizierung von meditativen Praktiken ,0309 2,709 0 0,04 0,867
positives Erleben von Stille ’0199 1,768 0,7 0,6 0,912
hohes Gerechtigkeitsempfinden _,Oh -0,624 | 0,533 -0,009 0,86
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt ’4h 2,151 0,032 0,031 0,826
ausgepréagte Auseinandersetzung mit Spiritualitat ,058h 5,17 0 0,6 0,835
starkes Streben nach Harmonie ,047h 4274 0 0,062 0,873
! sehr vielschichtige Gedankengange ,8h 6,57 0 0,096 0,738
langes Nachklingen von Gefiihlen ,060h 4,465 0 0,065 0,579
sehr intensive und differenzierte Fantasie ,094h 7,595 0 0,111 0,688
intensive Traume in der Nacht _7009h -0,774 | 0,439 -0,011 0,8
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e e o oo | o715 oars| oot | oz
hohe Begeisterungsfahigkeit ,043h 3,726 0 0,054 0,788
vielfaltig interessiert ,016h 1,459 | 0,145 0,1 0,848
hohe Einfiihlung und Empathie 4n 1,774 | 06 06 0,59
Mitschw ingen mit den Stimmungen anderer ,057h 4479 0 0,065 0,644
, :;hrieaan;rzlilfhkeIt gegenulber Lautstarke und ,056h 4,845 0 0.1 0,775
:Enggrr:r?ter Wunsch, Konflikte ruhig und freundlich ,006h 0,559 0576 0,008 0.95
Verabscheuung von kérperlicher Gew alt -,01 gh -1,758 0,9 -0,6 0,942
Neigung zu Tagtraumen ,033h 3,009 | 0,003 0,044 0,86
Sehr interessiert an Selbsterfahrung ,044h 3,966 0 0,058 0,837
Praktizierung von meditativen Praktiken ,1h 1,886 | 0,059 0,8 0,856
positives Erleben von Stille ,016h 1,5 0,134 0,2 0,911
hohes Gerechtigkeitsempfinden -,01 1i -0,997 | 0,319 -0,015 0,858
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt ,3i 23 0,038 0,03 0,826
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat 7054i 4,825 0 0,1 0,833
starkes Streben nach Harmonie ,046i 4,206 0 0,062 0,873
sehr vielschichtige Gedankengénge ,064i 5,346 0 0,8 0,715
langes Nachklingen von Gefiihlen 7055i 4,104 0 0,06 0,577
intensive Traume in der Nacht _,7i -2,313 0,1 -0,034 0,776
vt avee s v
hohe Begeisterungsfahigkeit ’033i 2,841 0,005 0,042 0,776
8 vielfaltig interessiert 7005i 0,419 | 0,675 0,006 0,832
hohe Einfiihlung und Empathie 3 1,742 | 0,082 0,6 0,59
Mitschw ingen mit den Stimmungen anderer ,058i 4,547 0 0,066 0,644
Zf;hrieiran;r;ZI:]chken gegenlber Lautstarke und ,057| 4913 0 02 0,775
zﬁgktleaprr:r?ter Wunsch, Konflikte ruhig und freundlich ,006i 0588 | 0556 0,009 0.95
Verabscheuung von kérperlicher Gew alt -,01 5i -1,422 | 0,155 -0,1 0,94
Neigung zu Tagtraumen 009" | 0811 | 0417 0,012 0,785
Sehr interessiert an Selbsterfahrung ’040i 3,557 0 0,052 0,834
Praktizierung von meditativen Praktiken 7019i 1,676 | 0,094 0,5 0,856
positives Erleben von Stille ,01 5i 1,366 | 0,172 0 0,911
hohes Gerechtigkeitsempfinden - 1j -1,917 | 0,055 -0,8 0,834
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt ,01 gJ 1,65 0,099 0,4 0,82
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat ,0501' 4,462 0 0,065 0,829
starkes Streben nach Harmonie ’043j 3,917 0 0,057 0,87
9 langes Nachklingen von Gefiihlen ,048j 3,56 0 0,052 0,57
intensive Trdume in der Nacht _,7J' -2,315 0,1 -0,034 0,776
ausgepragte Betrachtung von i
Gesamtzusammenhangen "018J -1,539 | 0,124 0.3 0,728
hohe Begeisterungsfahigkeit 70301' 2,582 0,01 0,038 0,774
vielfaltig interessiert _10051. -0,423 | 0,672 -0,006 0,812
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hohe Einfiihlung und Empathie ,Oj 1,476 0,14 0,2 0,588
Mitschw ingen mit den Stimmungen anderer ,057J' 4,463 0 0,065 0,644
Zt;hrieime;r;erl]chkelt gegenlber Lautstarke und ,056j 4,875 0 0.1 0,775
:Egktla;rrjr?ter Wunsch, Konflikte ruhig und freundlich ’0051- 0464 0,643 0 0,949
9 Verabscheuung von kérperlicher Gew alt _,017J' -1,573 | 0,116 -0,3 0,939
Neigung zu Tagtrdumen 70051' 0,412 0,68 0,006 0,781
Sehr interessiert an Selbsterfahrung 70351' 3,163 0 0,046 0,829
Praktizierung von meditativen Praktiken ,01 8J 1,632 | 0,103 0,4 0,856
positives Erleben von Stille ,01 1] 1,7 0,305 0,015 0,9
hohes Gerechtigkeitsempfinden _,5k -2,24 0,5 -0,033 0,83
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt ,013k 1,182 | 0,237 0,017 0,812
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat ,046k 4,092 0 0,06 0,823
starkes Streben nach Harmonie ,039k 3,569 0 0,052 0,865
langes Nachklingen von Gefiihlen ,043k 3,189 | 0,001 0,047 0,567
intensive Traume in der Nacht _’8k -2,422 | 0,015 -0,035 0,776
o Serscung o
hohe Begeisterungsfahigkeit ,031k 2,67 0,008 0,039 0,774
10 vielfaltig interessiert _,005k -0,441 | 0,659 -0,006 0,812
hohe Einfiihlung und Empathie ,1k 1,552 | 0,121 0,3 0,588
Mitschw ingen mit den Stimmungen anderer ,051k 3,999 0 0,058 0,638
zﬂnggrrj,?ter Wunsch, Konflikte ruhig und freundlich _,003k 0,249 | 0,804 -0,004 0,929
Verabscheuung von kérperlicher Gew alt _,4k -2,226 0,6 -0,033 0,923
Neigung zu Tagtraumen ,001k 0,1 0,914 0 0,777
Sehr interessiert an Selbsterfahrung ,gk 2,615 | 0,009 0,038 0,818
Praktizierung von meditativen Praktiken ,012k 1,069 | 0,285 0,016 0,844
positives Erleben von Stille _’ok -0,63 0,529 -0,009 0,806
hohes Gerechtigkeitsempfinden -,6' -2,313 0,1 -0,034 0,83
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt ,Ol 0,578 | 0,563 0,008 0,794
starkes Streben nach Harmonie ,036' 3,323 | 0,001 0,049 0,862
langes Nachklingen von Gefiihlen 7042' 3,147 0 0,046 0,567
intensive Traume in der Nacht —,8' -2,469 | 0,014 -0,036 0,776
s St o
hohe Begeisterungsfahigkeit ,8' 2,397 | 0,017 0,035 0,77
M vielfaltig interessiert -,OI -0,609 | 0,542 -0,009 0,81
hohe Einfiihlung und Empathie ,1| 1,552 | 0,121 0,3 0,588
Mitschw ingen mit den Stimmungen anderer ,047| 3,733 0 0,055 0,635
Verabscheuung von kérperlicher Gew alt -,6' -2,433 | 0,015 -0,036 0,921
Neigung zu Tagtraumen _’Ol -0,196 | 0,845 -0,003 0,773
Sehr interessiert an Selbsterfahrung ,01 7I 1,397 | 0,163 0 0,736
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Praktizierung von meditativen Praktiken -,01 6' -1,224 | 0,221 -0,018 0,618
M positives Erleben von Stille _’014| -1,267 | 0,205 -0,019 0,788
hohes Gerechtigkeitsempfinden _,4m -2,199 0,8 -0,032 0,829
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt ,004m 0,331 0,741 0,005 0,791
starkes Streben nach Harmonie 7034m 3,104 0 0,045 0,859
langes Nachklingen von Gefiihlen ’040m 3,005 | 0,003 0,044 0,566
intensive Traume in der Nacht _,gm -2,5 0,012 -0,037 0,776
ausgepragte Betrachtung von m
Gesamtzusammenhangen -3 -1.909 | 0,056 -0.8 0.726
hohe Begeisterungsfahigkeit ,2m 1,867 | 0,062 0,7 0,753
12 vielfaltig interessiert _’010m -0,894 | 0,371 -0,013 0,806
hohe Einfiihlung und Empathie ,013m 0,996 0,32 0,015 0,574
zﬂnggrrj,?ter Wunsch, Konflikte ruhig und freundlich -,008m 0,787 | 0,431 20,012 0,92
Verabscheuung von kérperlicher Gew alt -,6m -2,458 | 0,014 -0,036 0,921
Neigung zu Tagtraumen -,006m -0,557 | 0,578 -0,008 0,766
Sehr interessiert an Selbsterfahrung ’013m 1,111 0,267 0,016 0,732
Praktizierung von meditativen Praktiken -,Om -1,517 | 0,129 -0,2 0,614
positives Erleben von Stille _’014m -1,244 | 0,213 -0,018 0,788
hohes Gerechtigkeitsempfinden _1030n -2,688 0 -0,039 0,811
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt -,01 3” -1,033 0,3 -0,015 0,658
langes Nachklingen von Gefiihlen ,038n 2,823 | 0,005 0,041 0,564
intensive Traume in der Nacht _,gn -2,494 | 0,013 -0,037 0,776
it et v
hohe Begeisterungsfahigkeit ’1n 1,764 0,8 0,6 0,752
vielfaltig interessiert -,01 1” -0,998 | 0,318 -0,015 0,805
'3 hohe Einfiihlung und Empathie ,01()“ 0,713 | 0,476 0,01 0,569
zﬂgktla;rr:r?ter Wunsch, Konflikte ruhig und freundlich _’5n 2187 0.9 0,032 0,778
Verabscheuung von kérperlicher Gew alt _’032n -2,976 | 0,003 -0,044 0,899
Neigung zu Tagtraumen -,008” -0,704 | 0,482 -0,01 0,764
Sehr interessiert an Selbsterfahrung ,014n 1,209 | 0,227 0,018 0,731
Praktizierung von meditativen Praktiken _’on -1,534 | 0,125 -0,2 0,614
positives Erleben von Stille -,01 5n -1,312 0,19 -0,019 0,787
hohes Gerechtigkeitsempfinden -, 7° 2,417 | 0,016 -0,035 0,804
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt _,00 -0,585 | 0,558 -0,009 0,642
langes Nachklingen von Gefiihlen ,0390 2,923 | 0,003 0,043 0,563
intensive Traume in der Nacht -,80 -2,435 | 0,015 -0,036 0,775
o i St o o e om0t 04 | ors
hohe Begeisterungsfahigkeit ,20 1,873 | 0,061 0,7 0,751
vielfaltig interessiert -,01 o° | -0,856 | 0,392 -0,013 0,803
hohe Einflihlung und Empathie ’0120 0,904 | 0,366 0,013 0,567
zﬂgktla;rr:r?ter Wunsch, Konflikte ruhig und freundlich _70170 1,441 015 01 0,722
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Neigung zu Tagtraumen -,0080 -0,653 | 0,514 -0,01 0,764
Sehr interessiert an Selbsterfahrung ,01 70 1,396 | 0,163 0 0,728
b Praktizierung von meditativen Praktiken -,01 7° -1,287 | 0,198 -0,019 0,61
positives Erleben von Stille _70120 -1,088 | 0,276 -0,016 0,783
hohes Gerechtigkeitsempfinden _’gp -2,592 0,01 -0,038 0,801
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt -,01 op -0,763 | 0,446 -0,011 0,64
intensive Traume in der Nacht _’gp -2,496 | 0,013 -0,037 0,775
sl Btacg o
hohe Begeisterungsfahigkeit ,3p 1,944 | 0,052 0,8 0,751
vielfaltig interessiert -,008p -0,753 | 0,452 -0,011 0,8
1 hohe Einfiihlung und Empathie ’014p 1,2 0,3 0,015 0,566
:Egkcle;rr:r?ter Wunsch, Konflikte ruhig und freundlich -,016p 1385 | 0,166 0 0,721
Neigung zu Tagtraumen _70099 -0,801 | 0,423 -0,012 0,762
Sehr interessiert an Selbsterfahrung ,01 6p 1,38 0,168 0 0,728
Praktizierung von meditativen Praktiken -,01 6P | -1,239 | 0,215 -0,018 0,609
positives Erleben von Stille -,01 3P -1,167 | 0,243 -0,017 0,782
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt _7005q -0,365 | 0,715 -0,005 0,625
intensive Trdume in der Nacht _’gq -2,5 0,012 -0,037 0,775
sl Btacg o o168 | 4305 otz oot | o7
hohe Begeisterungsfahigkeit ,4q 2,5 0,038 0,03 0,749
vielfaltig interessiert —,OOGq -0,525 0,6 -0,008 0,795
16 hohe Einfiihlung und Empathie ,016q 1,174 0,24 0,017 0,564
s oo Korle whgws | _guea s o177 o | or
Neigung zu Tagtrdumen -,01 o9 -0,878 | 0,38 -0,013 0,762
Sehr interessiert an Selbsterfahrung ,01 6q 1,394 | 0,164 0 0,728
Praktizierung von meditativen Praktiken -,01 8q -1,364 | 0,173 -0 0,608
positives Erleben von Stille -,01 34 -1,134 | 0,257 -0,017 0,782
starker Wunsch nach einer lisbevollen Welt _,005" -0,386 0,7 -0,006 0,625
s S o o A% om0 o
hohe Begeisterungsfahigkeit 75r 2,128 | 0,033 0,031 0,749
vielfaltig interessiert -,OOGr -0,53 | 0,596 -0,008 0,795
i hohe Einfihlung und Empathie ,015" 1,114 | 0,265 0,016 0,564
Neigung zu Tagtraumen _,008" -0,7 0,48 -0,01 0,758
Sehr interessiert an Selbsterfahrung ,01 vd 1,425 | 0,154 0,1 0,728
Praktizierung von meditativen Praktiken -,01 7" -1,284 | 0,199 -0,019 0,6
positives Erleben von Stille -,01 3r -1,129 | 0,259 -0,017 0,782
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starker Wunsch nach einer liebevollen Welt _,0055 -0,415 | 0,678 -0,006 0,624
e Sty v o s oms| o1 | o7
vielfaltig interessiert _1014S -1,178 | 0,239 -0,017 0,732
hohe Einfiihlung und Empathie ,0135 0,949 | 0,343 0,014 0,56
ztnggrr:r?ter Wunsch, Konflikte ruhig und freundlich _,0175 -1,391 0164 0 0,721
Neigung zu Tagtradumen -,0085 -0,653 | 0,514 -0,01 0,757
Sehr interessiert an Selbsterfahrung ,0145 1,19 0,234 0,017 0,718
Praktizierung von meditativen Praktiken -,01 8s -1,408 | 0,159 -0,1 0,605
positives Erleben von Stille -,01 38 -1,146 | 0,252 -0,017 0,782

A1-3: Regressionsrechnung mit Optimale Skalierung unter Einschluss aller 27 Testfragen als
Pradiktoren fiir die direkte Selbstangabe der méglichen eigenen Hochsensibilitat.

Alle Werte wurden als Ordinalskala definiert. Die LOsung wurde nicht weiterverfolgt, da sie nur eine
geringfiigig héhere Varianzaufklarung erzielte als die lineare Regression. Erkauft wirde diese etwas erhéhte
Varianzaufklarung mit einer erheblich erschwerten Interpretation aufgrund der Variablentransformationen,
wie sie in den Plots erkennbar wird.

Credit

Catreg

Version 3.0

by

Data Theory Scaling System Group (DTSS)

Faculty of Social and Behavioral Sciences

Leiden University, The Netherlands

Case Processing Summary
Valid Active Cases 4670
Active Cases with Missing Values 0
Supplementary Cases 0
Total 4670
Cases Used in Analysis 4670

Model Summary

Multiple R R Square
.736 542

Adjusted R Square Apparent Prediction Error

534

458

Dependent Variable: Hochdreistufig
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Coefficients
Standardized Coefficients
Bootstrap (1000
Beta Estimate O?S(td. Er?'or
ausgepragtes emotionales Erleben .098 .018 2 30.504 .000
hohes Gerechtigkeitsempfinden -5 .019 3 1.748 1565
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt -8 9 3 .887 447
ausgepragte Auseinandersetzung mit 048 014 2 11.625 000
Spiritualitat
starkes Streben nach Harmonie .055 .014 3 16.535 .000
sehr vielschichtige Gedankengéange 3 .016 2 20.894 .000
langes Nachklingen von Gefiihlen 057 .019 3 9.222 .000
sehr intensive und differenzierte Fantasie 100 .016 3 40.574 .000
sehr detailreiche Wahrnehmung 151 .015 4 98.697 .000
intensive Wahrnehmung von Stimmung und
Geflihlen anderer Mens%hen ° 062 018 2 11.526 000
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 121 .016 4 55.568 .000
f(tj:;?s inneres Erleben von Musik oder 149 014 3 106.183 000
intensive Traume in der Nacht -.030 .011 3 7.084 .000
ausgepragte Betrachtung von
Ges%ni)tzugsammenhéng%n -8 7 2 1124 325
hohe Begeisterungsfahigkeit 3 .012 2 3.776 3
vielfaltig interessiert -.055 5 2 4.727 .009
hohe Einfihlung und Empathie .031 5 3 1.600 187
Mitschwingen mit den Stimmungen anderer .056 .015 3 42.808 .000
starke Schmerzempfindlichkeit 130 .012 4 116.651 .000
hohe Empfindlichkeit gegenlber Lautstarke
o tark‘;n oo 9eg 2 014 2 25.829 000
augepragter Wunsch, Konflikte ruhig und
fregnzlic% 2 Kldren ° -016 4 3 466 706
Verabscheuung von korperlicher Gewalt -1 .015 2 1.954 142
Neigung zu Tagtraumen -2 3 2 874 417
Sehrinteressiert an Selbsterfahrung 032 A 3 2.287 7
Praktizierung von meditativen Praktiken -.018 .019 3 9 A37
positives Erleben von Stille -.032 .031 3 1.119 .340
sehr hohe emotionale Verletzdichkeit 100 .015 4 45426 .000

Dependent Variable: Hochdreistufig

Correlations and Tolerance
Correlations Tolerance

I rt:
Zero-Order | Partial Part mportance After . Before .
Transformation | Transformation
ausgepragtes emotionales
Erleben 512 .108 3 .093 559 499
hohes Gerechtigkeitsempfinden .091 -.033 -2 -.004 .790 .765
starker Wunsch nach einer 169 034 | -3 -009 688 613
liebevollen Welt
ausgepragte Auseinandersetzung 273 061 041 4 759 578
mit Spiritualitat ’ ' ’ ’ ’ ’
starkes Streben nach Harmonie 254 .0 .048 6 743 .633
sehr vielschichtige 400 089 | 061 054 689 616
Gedankengange
langes Nachklingen von Gefiihlen .386 .0 047 .041 685 .555
sehrintensive und differenzierte
Fantasie 448 116 9 .082 626 582
sehr detailreiche Wahrnehmung 5 A72 118 140 612 575
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intensive Wahrnehmung von
Stimmung und Gefiihlen anderer 479 .066 .045 .054 529 470
Menschen
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 484 136 .093 108 591 .559
starkes inneres Erleben von Musik
oder Kunst 487 A79 123 134 682 .656
intensive Trdume in der Nacht .280 -.039 -7 -.015 .798 .769
ausgepragte Betrachtung von 149 038 | -6 -008 820 666
Gesamtzusammenhangen
hohe Begeisterungsfahigkeit 314 .031 A 014 804 .678
vielfaltig interessiert .059 -5 -.051 -.006 861 .694
hohe Einflihlung und Empathie 331 .038 .6 .019 685 .553
Mitschwingen mit den 403 067 | .046 042 656 593
Stimmungen anderer
starke Schmerzempfindlichkeit 408 165 113 .098 757 .739
hohe Empfindlichkeit gegeniiber
Lautstarke und starken Reizen 370 091 062 049 735 666
augepragter Wun_sch, Ko[\ﬂlkte 082 1 014 -0 782 693
ruhig und freundlich zu klaren
Verabscheuung von kérperlicher
Gewalt .085 -9 -0 -.003 .880 .812
Neigung zu Tagtrdumen 183 -.030 -0 -0 .859 .745
Sehrinteressiertan
Selbsterfahrung 211 043 9 013 801 .665
Praktizierung von meditafiven 191 -4 | -016 | -006 774 557
Praktiken
positives Erleben von Stille 113 -.045 -.030 -0 879 .743
sehr hohe emotionale
Verletdichkeit 418 120 .082 7 671 .618
Quantifications
Hochdreistufig?
Category Frequency Quantification

1.00 562 -2368

2.00 1776 -.265

3.00 2332 773

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

ausgeprigtes emotionales Erleben?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 29 -2500
Ablehnung 106 -2500
weder noch 420 -2500
Zustimmung 1738 -.156
starke Zustimmung 2377 698

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

hohes Gerechtigkeitsempfinden?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 10 -18850
Ablehnung 23 -2433
weder noch 151 -2433
Zustimmung 1320 .092
starke Zustimmung 3166 155

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

Seite 19 von 44


http://www.Gleichklang.de/

Test Hochsensibiltiat (HSP-Test), © Dr. Guido F. Gebauer, www.Gleichklana.de & www.hochsensible.eu

starker Wunsch nach einer liebevollen Welt2

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 15 -11619
Ablehnung 48 -3120
weder noch 288 -2578
Zustimmung 1676 247
starke Zustimmung 2643 247

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

ausgeprigte Auseinandersetzung mit Spiritualitzt2

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 264 -1360
Ablehnung 447 -1360
weder noch 926 -1360
Zustimmung 1596 691
starke Zustimmung 1437 .782

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

sehr vielschichtige Gedankenginge?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 8 -3221
Ablehnung 49 -3221
weder noch 269 -3221
Zustimmung 1563 -409
starke Zustimmung 2781 .6
a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

langes Nachklingen von Gefiihlen?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 33 -4513
Ablehnung 103 -3753
weder noch 414 -2217
Zustimmung 1792 353
starke Zustimmung 2328 353

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

sehr intensive und differenzierte Fantasie?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 36 -2353
Ablehnung 213 -2353
weder noch 938 -1366
Zustimmung 2038 204
starke Zustimmung 1445 1004

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

sehr detailreiche Wahrnehmung?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 22 -4341
Ablehnung 185 -2.3
weder noch 758 -1580
Zustimmung 20 101
starke Zustimmung 1698 894

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.
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intensive Wahrnehmung von Stimmung und Gefiihlen anderer Menschen?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 23 -2653
Ablehnung 116 -2653
weder noch 364 -2653
Zustimmung 1887 -131
starke Zustimmung 2280 694

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

hochgradige Fahigkeit zur Intuition?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 26 -3236
Ablehnung 153 -3.1
weder noch 720 -1589
Zustimmung 2163 A79
starke Zustimmung 1608 815

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst@

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 44 -2630
Ablehnung 181 -2630
weder noch 729 -1542
Zustimmung 1849 .062
starke Zustimmung 1867 857

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

intensive Traume in der Nacht?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 144 -2408
Ablehnung 427 -2408
weder noch 1242 -.297
Zustimmung 1715 4
starke Zustimmung 1142 923

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

ausgeprigte Betrachtung von Gesamtzusammenhingen?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 11 -6338
Ablehnung 74 -6338
weder noch 435 -1458
Zustimmung 1897 283
starke Zustimmung 2253 283

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

hohe Begeisterungsfihigkeit?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 21 -1145
Ablehnung 161 -1145
weder noch 754 -1145
Zustimmung 1949 -590
starke Zustimmung 1785 1245

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.
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vielfiltig interessiertd

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 22 -14437
Ablehnung 65 -.300
weder noch 358 -.300
Zustimmung 1723 105
starke Zustimmung 25 105

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

hohe Einfiihlung und Empathie?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 23 -7143
Ablehnung 79 -2844
weder noch 306 -2844
Zustimmung 1829 240
starke Zustimmung 2433 337

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

Mitschwingen mit den Stimmungen anderer?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 51 -2738
Ablehnung 193 -2738
weder noch 590 -1820
Zustimmung 2158 314
starke Zustimmung 1678 634

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

starke Schmerzempfindlichkeit?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 211 -1932
Ablehnung 773 -1523
weder noch 1396 -.338
Zustimmung 1455 .752
starke Zustimmung 835 1152

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

hohe Empfindlichkeit gegeniiber Lautstirke und starken Reizen?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 62 -1865
Ablehnung 215 -1865
weder noch 615 -1865
Zustimmung 1537 -128
starke Zustimmung 2241 830

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

augeprigter Wunsch, Konflikte ruhig und freundlich zu kliren2

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 20 -8425
Ablehnung 118 -3006
weder noch 589 -1656
Zustimmung 1782 .380
starke Zustimmung 2161 .380

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.
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Verabscheuung von korperlicher Gewalt?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 71 -4423
Ablehnung 89 -4423
weder noch 321 -1876
Zustimmung 11 313
starke Zustimmung 3087 313

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

Neigung zu Tagtriumen?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 81 -1035
Ablehnung 313 -6
weder noch 950 -6
Zustimmung 2035 -.6
starke Zustimmung 1291 1615

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

Sehr interessiert an Selbsterfahrung?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 22 -12310
Ablehnung 104 -1923
weder noch 578 -.310
Zustimmung 1862 -310
starke Zustimmung 2104 584

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

Praktizierung von meditativen Praktiken?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 234 -.836
Ablehnung 486 -.836
weder noch 1229 -.761
Zustimmung 1863 -.097
starke Zustimmung 858 36557

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

positives Erleben von Stille@

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 29 -6915
Ablehnung 91 -2694
weder noch 361 -2467
Zustimmung 1559 319
starke Zustimmung 2630 319

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

sehr hohe emotionale Verletzlichkeit?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 67 -2645
Ablehnung 239 -2500
weder noch 619 -1559
Zustimmung 1823 131
starke Zustimmung 1922 .781

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.
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A1-4 Diskriminanzanalyse zur Ermittlung der Schwellenwerte fiir die dreistufige Hochsensibilitats-
Auswertung (nicht hochsensibel, teilweise hochsensibel, hochsensibel).

Analysis Case Processing Summary

Unweighted Cases N Percent
Valid 4670 100.0
Missing or out-of-range group codes 0 0]
At least one missing discriminating variable 0 .0
Excluded |Both missing or out-of-range group codes and atleast one missing discriminating
variable 0 0
Total 0 0
Total 4670 100.0
Group Statistics
Hochdreistufig Unweighted | Weighted
1.00 Test Hochsensibilitat 562 562000
2.00 Test Hochsensibilitat 1776 1776000
3.00 Test Hochsensibilitat 2332 2332000
Total Test Hochsensibilitat 4670 4670000

Eigenvalues
% of Variance

100
a. First 1 canonical discriminant functions were used in the analysis.

Cumulative % Canonical Correlation

100 0,7

Function

Eigenvalue

1 9742

Wilks' Lambda
Test of Function(s) Wilks' Lambda Chi-square
1 0,5 3174,333 2 0
Standardized Canonical Discriminant Function Coefficients
1
Test Hochsensibilitat 1,000
Structure Matrix
1
Test Hochsensibilitat 1,000

Pooled within-groups correlations between discriminating variables and standardized canonical discriminant fur
Variables ordered by absolute size of correlation within function.

Functions at Group Centroids
Hochdreistufig 1
1,00 -2,27
2,00 -0,323
3,00 0,793

Unstandardized canonical discriminant functions evaluated at group means

Prior Probabilities for Groups

Cases Used in Analysis

Hochdreistufig Unweighted Weighted
1,00 0,333 562 562
2,00 0,333 1776 1776
3,00 0,333 2332 2332
Total 1 4670 4670
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Classification Function Coefficients
Hochdreistufig

1 2 3
Hochsensibilitats-Test 1,831 2,235 2,466
(Constant) -40,112 -59,2 -71,854

Fisher's linear discriminant functions

Classification Results®

Predicted Group Membership

Hochdreistufig
1,00 447 98 17 562
Count 2,00 316 903 557 1776
Original 3,00 51 493 1788 2332
1,00 79,5 17,4 3 100
% 2,00 17,8 50,8 314 100
3,00 2,2 21,1 76,7 100

a.67,2% of original grouped cases correctly classified.

A2: Regressionsrechungen fiir die Entwicklung der Ressourcen-Belastungs-Skala

A2-1: Lineare Regression unter Einschluss aller 44 Testfragen als Pradiktoren fiir die direkte
Selbstangabe des Ressourcen oder Belastungscharakters der eigenen Hochsensibilitat

Einbezogen sind Personen, die sich als hochsensibel einschatzten und ihre eigene Hochsensibilitat

entweder als Belastung oder Ressource bezeichneten.
Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation \|
Belastung (zweistufig) 1.35 AT726 18
ausgepragtes emotionales Erleben 4.4251 .71378 18
hohes Gerechtigkeitsempfinden 46518 55936 18
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt 4.51 65520 18
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat 3.8278 1.15267 18
starkes Streben nach Harmonie 4.3891 .75044 18
sehr vielschichtige Gedankengange 4.5545 60342 18
langes Nachklingen von Gefiihlen 4.3745 71212 18
sehrintensive und differenzierte Fantasie 4.88 .803 18
sehr detailreiche Wahrnehmung 4.2150 .74987 18
intensive Wahrnehmung von Stimmung und Geflihlen anderer Menschen 4.4261 68606 18
hochgradige Fahigkeit zur Intuition 4.1897 .75409 18
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst 4.1975 .82966 18
intensive Traume in der Nacht 3.7646 1.01356 18
ausgepragte Betrachtung von Gesamtzusammenhangen 4.35 .73574 18
hohe Begeisterungsfahigkeit 4.2062 84210 18
vielfaltig interessiert 4.4446 .73700 18
hohe Einfiihlung und Empathie 4.4494 .70495 18
Mitschwingen mit den Stimmungen anderer 4.1420 83221 18
starke Schmerzempfindlichkeit 3.4261 1.08964 18
hohe Empfindlichkeit gegeniiber Lautstarke und starken Reizen 4.2422 90583 18
augepragter Wunsch, Konflikte ruhig und freundlich zu klaren 4.3161 .79203 18
Verabscheuung von kérperlicher Gewalt 45224 81639 18
Neigung zu Tagtrdumen 3.8541 92783 18
Sehrinteressiert an Selbsterfahrung 4.3123 78121 18
Praktizierung von meditativen Praktiken 3.60 1.06791 18
positives Erleben von Stille 44718 74118 18
sehr hohe emotionale Verletdichkeit 4.0613 97941 18
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haufige Angste 3.2860 1.23086 18
viel Traurigkeit 3.3901 1.17611 18
zweifle an mit selbst 3.4698 1.24664 18
kann mich nicht durchsetzen 2.9611 1.17936 18
bin schnell Gberfordert 3.2763 1.20674 18
fihle mich ungerecht behandelt 2.8541 1.18170 18
bin oft hilflos 2.6798 1.19250 18
verzweifle an dieser Welt 3.0088 1.31389 18
bin sozal isoliert 2.5691 1.21180 18
habe viele kdrperliche Beschwerden 2.8084 1.24475 18
werde ausgenutzt 2.7831 1.19094 18
werde gemobbt 2.1693 1.12792 18
fihle mich unverstanden 3.3210 1.19886 18

Emotionale Labilitdt, Neurotizismus, Neigung zu Stimmungsschwankungen,
Angsten, Uberempfindlichkeit und Uberlastungserleben

Introversion 3.4309 99272 18
Offenheit fir neue Erfahrungen, méchte Neues gerne kennenlernen und
ausprobieren, zu neuen Ufern aufbrechen, bildungsinteressiert, interessiert an
Kunstund Musik, aufgeschlossen gegeniiber unkonventionellen Menschen,
Denk- und Lebensweisen

Soziale Vertraglichkeit, Hilfsbereitschaft, Altruismus, Vertrauen, Friedfertigkeit,
Einflihlsamkeit und Empathie, Freundlichkeit, soziale Harmonie, positive 1.8346 .85450 18
Geflihle gegeniiber der sozialen Mitwelt

Gewissenhaftigkeitim Sinne von Selbstkontrolle, Selbstdiszplin, Ordnung,
Sauberkeit, Genauigkeit, Prazision, hohes Pflichtbewusstsein, Regeln werden 24737 1.06657 18
befolgt, Leistungsmotivation

2.6858 1.18556 18

1.8473 .93666 18

Model Summary
R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate

7428 551 531 .32697

Coefficients?
Unstandardized Standardized
Model Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta

(Constant) 1233 A79 6903 .000

hohes Gerechtigkeitsempfinden .037 A1 .043 1760 9

starker Wunsch nach einer liebevollen Welt .016 .0 A .794 428

ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat -.038 .012 -.092 -3258 .001

starkes Streben nach Harmonie -3 .017 -.035 -1.3 193

sehr vielschichtige Gedankengéange .062 .0 9 3082 .0

langes Nachklingen von Geflihlen .041 .018 .062 2.3 2

sehr intensive und differenzierte Fantasie -.008 .015 -.013 -.531 595

sehr detailreiche Wahrnehmung -.010 .017 -.015 -.576 .564
1 lintensive Wahrnehmung von Stimmung und Geflihlen 034 0 049 1681 093

anderer Menschen

hochgradige Fahigkeit zur Intuition -7 017 -.043 -1576 115

starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst -.053 .014 -.093 -3792 .000

intensive Traume in der Nacht -.011 .011 -3 -.992 321

ausgepragte Betrachltlung von 013 017 -0 773 440

Gesamtzusammenhangen

hohe Begeisterungsfahigkeit -.6 .015 -.046 -1801 2

vielfaltig interessiert -0 .018 -.011 -421 674

hohe Einfihlung und Empathie -.033 .019 -.049 -1730 .084
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Mitschwingen mit den Stimmungen anderer -.008 .016 -.015 -.543 587

starke Schmerzempfindlichkeit 2 .011 .049 1919 .055

hohe Empf!ndllchkeltgegenuber Lautstarke und 2 014 042 1629 104

starken Reizen

auggpragter Wunsch, Konflikte ruhig und freundlich -006 016 010 372 710

zu klaren

Verabscheuung von kérperlicher Gewalt -1 .014 -.035 -1481 139

Neigung zu Tagtrdumen -.006 .013 -012 -477 .634

Sehrinteressiert an Selbsterfahrung -.041 .016 -.067 -2552 .011

Praktizierung von meditativen Praktiken -.013 .013 -9 -.991 322

positives Erleben von Stille -.012 .016 -.018 -720 472

haufige Angste .048 .014 125 3498 .000

viel Traurigkeit 014 .014 .035 1013 311

sehr hohe emotionale Verletdichkeit -.016 .015 -.032 -1.3 3

zweifle an mit selbst .040 .013 105 3177 .0

kann mich nicht durchsetzen .038 .013 .094 3013 .003

bin schnell tiberfordert .042 .013 106 3164 .0

fihle mich ungerecht behandelt -.015 .014 -.037 -1049 295

bin oft hilflos .009 .015 3 .609 543

verzweifle an dieser Welt A .012 .057 1775 .6
1 |bin sozal isoliert .033 .012 .084 2682 .0

habe viele kdrperliche Beschwerden .010 .011 5 927 .354

werde ausgenutzt -.001 .012 -.003 -.103 918

werde gemobbt -.018 .012 -.042 -1448 148

fihle mich unverstanden 9 .013 2 2126 .034

Emotionale Labilitdt, Neurotizismus, Neigung zu

Stimmungsschwankungen, Angsten, -.065 .012 -.160 -5568 .000

Uberempfindlichkeit und Uberlastungserleben

Introversion .018 .011 .037 1586 113

Offenheit fir neue Erfahrungen, mdéchte Neues gerne

kennenlernen und ausprobieren, zu neuen Ufern

aufbrechen, b|IQUngsmtereSS|ert, mteress"lert an 0 013 014 531 596

Kunstund Musik, aufgeschlossen gegentber

unkonventionellen Menschen, Denk- und

Lebensweisen

Sozale Vertraglichkeit, Hilfsbereitschaft, Altruismus,

Vertrauen, Friedfertigkeit, Einfihlsamkeit und

Empathie, Freundlicghkeit, soziale Harmonie, positive -010 015 -018 -667 | .505

Gefiihle gegenuber der sozialen Mitwelt

Gewissenhaftigkeit im Sinne von Selbstkontrolle,

Selbstdiszplin, Ordnung, Sauberkeit, Genauigkeit,

Prazision, hohes Pﬂicht%ewusstsein, Regelng\]/verden -014 010 -032 -1391 1164

befolgt, Leistungsmotivation
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A2-2: Schrittweise Vorwarts-Regression unter Einschluss aller 44 Testfragen als Pradiktoren fiir die
direkte Selbstangabe des Ressourcen oder Belastungscharakters der eigenen Hochsensibilitat,
ausgewahlt wurde die L6sung mit 15 Pradiktoren.

Variables Entered/Removed?

Variables
Removed

Variables Entered

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter
1 haufige Angste |<=.050, Probability-of-F-to-remove >=.
100).

Emotionale Labilitat, Neurotizismus, Neigung zu Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter
2 |Stimmungsschwankungen, Angsten, |<=.050, Probability-of-F-to-remove >=.
Uberempfindlichkeit und Uberlastungserleben 100).

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter
3  |bin sozal isoliert .|<=.050, Probability-of-F-to-remove >=.
100).

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter
4  |ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat .|<=.050, Probability-of-F-to-remove >=.
100).

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter
5 bin schnell Gberfordert |<=.050, Probability-of-F-to-remove >=.
100).

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter
6 |starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst .|<=.050, Probability-of-F-to-remove >=.
100).

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter
7 zweifle an mit selbst .|<=.050, Probability-of-F-to-remove >= .
100).

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter
8 Sehrinteressiert an Selbsterfahrung .|<=.050, Probability-of-F-to-remove >=.
100).

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter
9 fihle mich unverstanden .|<=.050, Probability-of-F-to-remove >= .
100).

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter
10 |sehrvielschichtige Gedankengénge |<=.050, Probability-of-F-to-remove >=.
100).

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter
11 |hohe Begeisterungsfahigkeit |<=.050, Probability-of-F-to-remove >=.
100).

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter
12 |langes Nachklingen von Gefiihlen |<=.050, Probability-of-F-to-remove >=.
100).

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter
13 |kann mich nicht durchsetzen |<=.050, Probability-of-F-to-remove >=.
100).

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter
14  |Introversion .|<=.050, Probability-of-F-to-remove >= .
100).

Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter
15 |verzweifle an dieser Welt .|<=.050, Probability-of-F-to-remove >= .
100).
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Adjusted R

Std. Error of

Model Summary

Change Statistics

R R Square Square the Estimate Rcﬁg:g;e FChange | dft | df2 C?wiagr.lgFe
1 5692 323 323 39279 323 490212 1 16 .000
2 627b .393 392 37225 0 117334 1 15 .000
3 658C 433 431 .35998 .040 72089 1 14 .000
4 6814 464 461 .355 031 58684 1 13 .000
5 695€ 483 480 .34400 019 38535 1 12 .000
6 704f 495 492 .34018 012 244 1 11 .000
7 7119 505 5 .33681 .010 215 1 10 .000
8 715h 511 508 .33489 .006 12729 1 1019 .000
9 719 516 512 .33333 .005 10595 1 1018 .001
10 724 520 516 33214 .004 8259 1 1017 .004
11 724k 524 519 33112 .003 7285 1 1016 0
12 726! 527 522 .330 .003 7472 1 1015 .006
13 .728M 530 524 32917 .003 6574 1 1014 .010
14 730N 533 526 .32845 .003 5467 1 1013 0
15 7310 535 528 .32798 0 3877 1 1012 .049
ANOVA?
Sum of Squares Mean Square

Regression 75633 1 75633 490212 ooob

Residual 158297 16 154

Total 233930 17

Regression 91892 2 45946 331565 .000¢

Residual 142038 15 139

Total 233930 17

Regression 101234 3 33745 260403 00049

Residual 132696 14 130

Total 233930 17

Regression 108433 4 27108 220975 .000¢€

Residual 125497 13 123

Total 233930 17

Regression 112993 5 22599 190974 o0of

Residual 120937 12 118

Total 233930 17

Regression 115779 6 19296 166750 .0009

Residual 118151 11 116

Total 233930 17

Regression 118219 7 16888 148872 000N

Residual 115711 10 113

Total 233930 17

Regression 119646 8 14956 133352 000

Residual 114284 1019 12

Total 233930 17

Regression 120823 9 13425 120828 000

Residual 113106 1018 A11

Total 233930 17
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Regression 121735 10 12173 110347 000K
10 Residual 112195 1017 110

Total 233930 17

Regression 122533 11 11139 101598 000!
11 Residual 111397 1016 110

Total 233930 17

Regression 123347 12 10279 94347 RoloJolL
12 Residual 110583 1015 109

Total 233930 17

Regression 124060 13 9543 88.3 000N
13 Residual 109870 1014 .108

Total 233930 17

Regression 124649 14 8904 82533 .000°
14 Residual 109281 1013 .108

Total 233930 17

Regression 125066 15 8338 77508 .000P
15 Residual 108863 1012 .108

Total 233930 17

Coefficients?
Unstandardized  Standardized

Coefficients Coefficients
Std. Error
1 (Constant) 626 .035 17908 .000
haufige Angste 220 .010 569 22141 .000
(Constant) 1189 .062 19286 .000
h&ufige Angste 153 .011 395 13530 .000
2 Emotionale Labilitat, Neurotizismus, Neigung zu
Stimmungsschwankungen, Angsten, =127 .012 -.316 -10832 .000
Uberempfindlichkeit und Uberlastungserleben
(Constant) 1004 .063 15811 .000
haufige Angste 126 .011 325 11068 .000
3 Emotionale Labilitat, Neurotizismus, Neigung zu
Stimmungsschwankungen, Angsten, -.109 .012 -272 -9486 .000
Uberempfindlichkeit und Uberlastungserleben
bin sozal isoliert .088 .010 224 8491 .000
(Constant) 1277 A 17904 .000
haufige Angste 126 .011 326 11405 .000
Emotionale Labilitat, Neurotizismus, Neigung zu
4 Stimmungsschwankungen, Angsten, -.105 .011 -.262 -9371 .000
Uberempfindlichkeit und Uberlastungserleben
bin sozal isoliert .086 .010 218 8481 .000
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitdt| -.3 .010 -176 -7661 .000
(Constant) 1111 5 14830 .000
haufige Angste .098 .012 252 8281 .000
Emotionale Labilitat, Neurotizismus, Neigung zu
5 Stimmungsschwankungen, Angsten, -.084 .012 -210 -7315 .000
Uberempfindlichkeit und Uberlastungserleben
bin sozal isoliert 4 .010 .188 7349 .000
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat| -.6 .009 -.183 -8113 .000
bin schnell Gberfordert 5 .012 188 6208 .000
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(Constant) 1334 .087 15349 .000
haufige Angste 100 .012 257 8522 .000
Emotionale Labilitdt, Neurotizismus, Neigung zu
Stimmungsschwankungen, Angsten, -.081 .01 -.201 -7088 .000
6 Uberempfindlichkeit und Uberlastungserleben
bin sozal isoliert 2 .010 184 7243 .000
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat | -.068 .009 -.165 -7280 .000
bin schnell Gberfordert .6 .012 193 6427 .000
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst -.064 .013 -111 -4906 .000
(Constant) 1245 .088 14112 .000
haufige Angste 5 .013 193 5857 .000
Emotionale Labilitdt, Neurotizismus, Neigung zu
Stimmungsschwankungen, Angsten, -5 .011 -.186 -6571 .000
7 Uberempfindlichkeit und Uberlastungserleben
bin sozal isoliert .066 .010 167 06.06.17 .000
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat | -.066 .009 -.158 -7054 .000
bin schnell Gberfordert .066 .012 167 5525 .000
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst -.063 .013 -110 -4896 .000
zweifle an mitselbst .055 .012 144 4638 .000
(Constant) 1390 .097 14374 .000
haufige Angste 3 .013 189 5761 .000
Emotionale Labilitat, Neurotizismus, Neigung zu
Stimmungsschwankungen, Angsten, -4 .011 -.185 -6563 .000
Uberempfindlichkeit und Uberlastungserleben
8 bin sozal isoliert .064 .010 162 6433 .000
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat | -.052 .010 -125 -5147 .000
bin schnell tberfordert .067 .012 170 5641 .000
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst -.056 .013 -.098 -4326 .000
zweifle an mit selbst .057 .012 149 4819 .000
Sehr interessiert an Selbsterfahrung -.053 .015 -.087 -3568 .000
(Constant) 1341 .097 13758 .000
haufige Angste .069 .013 178 5450 .000
Emotionale Labilitat, Neurotizismus, Neigung zu
Stimmungsschwankungen, Angsten, -.0 .011 -173 -6119 .000
Uberempfindlichkeit und Uberlastungserleben
bin sozal isoliert .048 .011 123 4395 .000
9 ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat| -.050 .010 -121 -5.0 .000
bin schnell Gberfordert .064 .012 163 5416 .000
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst -.056 .013 -.098 -4358 .000
zweifle an mit selbst .052 .012 A37 4414 .000
Sehr interessiert an Selbsterfahrung -.057 .015 -.093 -3822 .000
flihle mich unverstanden .038 .012 .095 3255 .001
(Constant) 1167 114 10206 .000
haufige Angste .068 .013 A74 5342 .000
Emotionale Labilitat, Neurotizismus, Neigung zu
Stimmungsschwankungen, Angsten, -.069 .011 -172 -6122 .000
Uberempfindlichkeit und Uberlastungserleben
bin sozal isoliert .049 .011 123 4428 .000
10 |ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat | -.052 .010 -.126 -5205 .000
bin schnell Gberfordert .066 .012 167 5564 .000
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst -.062 .013 -1 -4741 .000
zweifle an mit selbst .053 .012 A37 4446 .000
Sehrinteressiert an Selbsterfahrung -.062 .015 -101 -4141 .000
flihle mich unverstanden .034 .012 .087 2949 .003
sehr vielschichtige Gedankengange .051 .018 .065 2874 .004
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(Constant) 1235 A17 10579 .000
haufige Angste .067 013 A73 5308 .000
Emotionale Labilitat, Neurotiziismus, Neigung zu
Stimmungsschwankungen, Angsten, -.069 011 -172 -6134 .000
Uberempfindlichkeit und Uberlastungserleben
bin sozal isoliert 045 011 115 4139 .000
11 ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat| -.050 .010 -122 -5044 .000
bin schnell Gberfordert .065 012 164 5497 .000
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst -.055 013 -.096 -4190 .000
zweifle an mit selbst 053 012 139 4510 .000
Sehrinteressiert an Selbsterfahrung -.054 015 -.088 -3541 .000
fuhle mich unverstanden 034 012 .085 2915 .004
sehr vielschichtige Gedankengange 058 018 3 3216 .001
hohe Begeisterungsfahigkeit -.036 013 -.064 -2699 0
(Constant) 1147 121 9494 .000
haufige Angste .061 013 158 4813 .000
Emotionale Labilitat, Neurotizismus, Neigung zu
Stimmungsschwankungen, Angsten, -.067 011 -.168 -5976 .000
Uberempfindlichkeit und Uberlastungserleben
bin sozal isoliert 044 011 A1 3980 .000
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat | -.051 010 -124 -5150 .000
12  |bin schnell Gberfordert .063 012 160 5382 .000
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst -.060 013 -104 -4514 .000
zweifle an mit selbst 052 012 136 4417 .000
Sehr interessiert an Selbsterfahrung -.055 015 -.090 -3621 .000
fuhle mich unverstanden 035 012 .088 3001 .003
sehr vielschichtige Gedankengange .051 018 064 2801 .005
hohe Begeisterungsfahigkeit -.042 014 -3 -3061 0
langes Nachklingen von Gefiihlen 044 .016 .066 2733 .006
(Constant) 1088 123 8877 .000
haufige Angste .057 013 148 4489 .000
Emotionale Labilitat, Neurotiziismus, Neigung zu
Stimmungsschwankungen, Angsten, -.067 011 -.166 -5935 .000
Uberempfindlichkeit und Uberlastungserleben
bin sozal isoliert 041 011 104 3714 .000
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat | -.051 010 -124 -5187 .000
bin schnell Gberfordert .056 012 143 4664 .000
13 starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst -.060 013 -105 -4561 .000
zweifle an mit selbst .046 012 119 03.08.17 | .000
Sehr interessiert an Selbsterfahrung -.053 015 -.087 -3534 .000
fuhle mich unverstanden 031 012 8 2648 .008
sehr vielschichtige Gedankengange .058 .018 4 3182 0
hohe Begeisterungsfahigkeit -.041 014 -1 -2996 .003
langes Nachklingen von Gefiihlen .045 .016 .068 02.08.17 | .005
kann mich nicht durchsetzen .030 012 4 2564 .010
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(Constant) 1000 128 7812 .000
haufige Angste .058 .013 150 4552 .000
Emotionale Labilitdt, Neurotizismus, Neigung zu
Stimmungsschwankungen, Angsten, -.067 .011 -.166 -5952 .000
Uberempfindlichkeit und Uberlastungserleben
bin sozal isoliert .037 .011 .094 3346 .001
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat | -.051 .010 -123 -5149 .000
bin schnell Gberfordert .053 .012 133 4339 .000
14 |starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst -.060 .013 -105 -4569 .000
zweifle an mit selbst .046 .012 A21 3856 .000
Sehrinteressiert an Selbsterfahrung -.053 .015 -.087 -3545 .000
fiihle mich unverstanden .032 .012 .080 2716 .0
sehr vielschichtige Gedankengange .055 .018 .0 03.09.17 .003
hohe Begeisterungsfahigkeit -.035 .014 -.063 -2596 .010
langes Nachklingen von Gefiihlen .046 .016 .069 2861 .004
kann mich nicht durchsetzen .031 .012 .6 2629 .009
Introversion 5 .011 .053 2338 .0
(Constant) 997 128 7803 .000
haufige Angste 055 013 142 4277 .000
Emotionale Labilitat, Neurotizismus, Neigung zu
Stimmungsschwankungen, Angsten, -.066 .011 -.164 -5860 .000
Uberempfindlichkeit und Uberlastungserleben
bin sozal isoliert .033 .011 .084 2920 .004
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat | -.050 .010 -122 -5101 .000
bin schnell Gberfordert .050 .012 127 4130 .000
15 starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst -.062 .013 -1 -4682 .000
zweifle an mit selbst .044 .012 116 3698 .000
Sehrinteressiert an Selbsterfahrung -.053 .015 -.086 -3510 .000
filhle mich unverstanden 4 .012 .060 1946 .052
sehr vielschichtige Gedankengange .055 .018 .069 2988 .003
hohe Begeisterungsfahigkeit -.035 .014 -.063 -2596 .010
langes Nachklingen von Geftihlen .048 .016 2 2972 .003
kann mich nicht durchsetzen .030 .012 3 2534 011
Introversion 4 .011 .050 2235 6
verzweifle an dieser Welt 2 .011 .060 1969 .049

A2-3: Regressionsrechnung mit Optimaler Skalierung unter Einschluss aller 44 Testfragen als
Pradiktoren fiir den Ressourcen- und Belastungscharakter der eigenen Hochsensibilitat

Die Lésung wurde nicht weiterverfolgt, da sie nur eine geringfiigig hdhere Varianzaufklarung erzielte als die
lineare Regression. Erkauft wiirde diese etwas erhéhte Varianzaufklarung mit einer erheblich erschwerten
Interpretation aufgrund der Variablentransformationen, wie sie in den Plots erkennbar wird.

Credit

Catreg

Version 3.0

by

Data Theory Scaling System Group (DTSS)

Faculty of Social and Behavioral Sciences

Leiden University, The Netherlands

Case Processing Summary

Valid Active Cases

Active Cases with Missing Values®@ 3642
Supplementary Cases 0
Total 4670
Cases Used in Analysis 18
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Model Summary

Multiple R R Square Adjusted R Square Apparent Prediction Error
791 626 .583 374
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 643111 104 6184 14829 .000
Residual 384889 923 417
Total 18000 17
Coefficients
Standardized Coefficients
Bootstrap (1000)
Beta | Estimate of Std.
Error
ausgepragtes emotionales Erleben .059 .030 4 3778 | .005
hohes Gerechtigkeitsempfinden .038 6 2 2046 | 130
starker Wunsch nach einer liebevollen Welt .030 .042 2 496 609
ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualitat -.083 9 3 8397 | .000
starkes Streben nach Harmonie -.049 .038 2 1599 | .203
sehr vielschichtige Gedankengange .068 4 3 8266 | .000
langes Nachklingen von Gefiihlen .054 .032 2 2808 | .061
sehrintensive und differenzierte Fantasie -7 .049 2 3 .735
sehr detailreiche Wahrnehmung -.032 .037 2 733 481
intensive Wahrnehmung von Stimmung und Gefuhlen anderer 064 044 2 2124 | 120
Menschen
hochgradige Fahigkeit zur Intuition -.057 .037 2 2343 | .097
starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst -.084 6 3 | 10561 | .000
intensive TrAume in der Nacht -.036 .044 2 .682 506
ausgepragte Betrachtung von Gesamtzusammenhangen -.030 .043 1 472 492
hohe Begeisterungsfahigkeit -.054 .030 2 3235 | .040
vielfaltig interessiert -1 .060 1 122 727
hohe Einfihlung und Empathie -.081 .047 2 2941 .053
Mitschwingen mit den Stimmungen anderer -.053 .060 2 .793 453
starke Schmerzempfindlichkeit .065 .030 2 4813 | .008
hohe Empfindlichkeit gegenliber Lautstarke und starken Reizen .059 .031 2 3696 5
augepragter Wunsch, Konflikte ruhig und freundlich zu klaren -.013 .046 2 .083 .920
Verabscheuung von kérperlicher Gewalt -.046 .032 2 2096 | 124
Neigung zu Tagtraumen -.016 .041 2 154 .857
Sehrinteressiert an Selbsterfahrung -8 9 2 7265 | .001
Praktizierung von meditativen Praktiken -.016 .041 3 .156 .926
positives Erleben von Stille -2 .034 2 427 .653
haufige Angste 123 .039 3 9690 | .000
viel Traurigkeit .067 .064 2 1086 | .338
sehr hohe emotionale Verletzlichkeit -.048 .038 3 1587 | 191
zweifle an mitselbst 123 .036 2 | 11579 | .000
kann mich nicht durchsetzen A .034 4 9059 | .000
bin schnell Gberfordert A .035 3 9178 | .000
fiilhle mich ungerecht behandelt -.061 .0562 2 1389 | .250
bin oft hilflos 4 .061 2 155 | 857
verzweifle an dieser Welt 5 .045 3 2860 | .036
bin sozal isoliert .051 .035 3 2105 | .098
habe viele kdrperliche Beschwerden .047 .046 2 1051 .350
werde ausgenutzt -4 .058 1 167 .683
werde gemobbt -9 .045 2 417 659
fiilhle mich unverstanden 6 .036 3 4472 | .004
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Emotionale Labilitat, Neurotizismus, Neigung zu

Stimmungsschwankungen, Angsten, Uberempfindlichkeit und -.155 .034 3 20.6 | .000
Uberlastungserleben
Introversion .040 .031 3 1628 | .181

Offenheit fir neue Erfahrungen, mochte Neues gerne
kennenlernen und ausprobieren, zu neuen Ufern aufbrechen,
bildungsinteressiert, interessiert an Kunst und Musik, .055 .054 3 1037 | 375
aufgeschlossen gegeniber unkonventionellen Menschen, Denk-
und Lebensweisen

Soziale Vertraglichkeit, Hilfsbereitschaft, Altruismus, Vertrauen,
Friedfertigkeit, Einfuhlsamkeit und Empathie, Freundlichkeit,

soziale Harmonie, positive Gefiihle gegentber der sozialen -091 067 2 1859 | 156
Mitwelt

Gewissenhaftigkeitim Sinne von Selbstkontrolle, Selbstdiszplin,

Ordnung, Sauberkeit, Genauigkeit, Prazision, hohes -.048 .031 2 2467 | .085

Pflichtbewusstsein, Regeln werden befolgt, Leistungsmotivation

Correlations and Tolerance
Correlations Tolerance
Zero-Order | Partial Part Importance After . Before .
Transformation | Transformation
ausgepragtes emotionales Erleben .095 6 .047 .009 .629 597
hohes Gerechtigkeitsempfinden 9 .056 .034 .005 .810 .748
starker Wunsch nach einer -0 044 7 000 825 634
liebevollen Welt
ausgepragte Auseinandersetzung | _ 54 -106 | -.065 031 614 571
mit Spiritualitat
starkes Streben nach Harmonie 103 -0 -.043 -.008 q77 618
sehr vielschichtige 0 094 | .058 .008 731 7
Gedankengéange
langes Nachklingen von Gefiihlen .251 .0 .043 2 .630 599
sehr |n.tenS|ve und differenzierte 092 039 4 004 762 714
Fantasie
sehr detailreiche Wahrnehmung -1 -.042 -6 .005 670 668
intensive Wahrnehmung von
Stimmung und Gefiihlen anderer -.040 8 .048 -.004 .565 532
Menschen
hochgradige Fahigkeit zur Intuition -.269 -.6 -.047 5 .667 614
starkes inneres Erleben von Musik -161 -120 -4 2 780 761
oder Kunst
intensive Traume in der Nacht -.068 -.055 -.034 .004 .865 825
ausgeprégte Betrachtung von -106 | -042 | -5 005 726 664
Gesamtzusammenhangen
hohe Begeisterungsfahigkeit -.212 -.6 -.046 .018 737 .666
vielfaltig interessiert -.166 -9 -.018 .006 714 623
hohe Einfihlung und Empathie -.136 -1 -.066 .018 .668 578
Mitschwingen mitden Stimmungen 0 -5 046 -.001 748 620
anderer
starke Schmerzempfindlichkeit 158 .097 .059 .016 .838 .688
hohe Empfindlichkeit gegenuber 174 085 | .052 017 780 694
Lautstarke und starken Reizen
augepragter Wun.sch, KoTﬂ|kte -031 019 012 001 8 640
ruhig und freundlich zu klaren
Verabscheuung von kérperlicher 058 068 -042 004 822 806
Gewalt
Neigung zu Tagtrdumen 118 -3 -.014 -.003 .782 .732
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Sehrinteressiert an

Selbsterfahrung -.195 -.109 -.067 4 744 .655
Praklizieruing von meditativen -233 -0 | -012 006 571 546
Praktiken

positives Erleben von Stille -.109 -.034 -1 .004 .878 741
haufige Angste .590 125 7 116 .396 .359
viel Traurigkeit 511 9 .048 .055 525 .386
sehr hohe emotionale

Verletdichkeit 223 -.069 -.042 -.017 .760 445
zweifle an mit selbst 580 132 .081 114 438 412
kann mich nicht durchsetzen 465 124 .6 6 562 466
bin schnell Gberfordert 554 116 A .095 444 405
filhle mich ungerecht behandelt 238 -.084 -.052 -3 .710 371
bin oft hilflos 474 7 .016 .018 472 318
verzweifle an dieser Welt 450 .094 .058 .054 583 442
bin sozal isoliert 418 .067 .041 .034 .647 467
habe viele korperliche 322 063 | .039 4 687 605
Beschwerden

werde ausgenutzt 37 -.034 -1 -.005 .745 481
werde gemobbt 106 -.042 -6 -.005 .798 545
fihle mich unverstanden 485 .086 .053 .059 A74 .398
Emotionale Labilitat,

Neurotizismus, Neigung zu

Stimmungsschwankungen, -.563 -.185 -115 140 552 550
Angsten, Uberempfindlichkeit und

Uberlastungserleben

Introversion 151 .061 .038 .010 .889 .831
Offenheit fir neue Erfahrungen,

mo&chte Neues gerne kennenlernen

und ausprobieren, zu neuen Ufern

aufbrechen, bildungsinteressiert,

interessiert an Kunst und Musik, 178 080 049 016 8 659
aufgeschlossen gegeniiber

unkonventionellen Menschen,

Denk- und Lebensweisen

Sozale Vertraglichkeit,

Hilfsbereitschaft, Altruismus,

Vertrauen, Friedfertigkeit,

Einfuhlsamkeit und Empathie, -.034 -135 -.083 .005 .826 642
Freundlichkeit, soziale Harmonie,

positive Gefiihle gegeniiber der

sozialen Mitwelt

Gewissenhaftigkeitim Sinne von

Selbstkontrolle, Selbstdiszplin,

Ordnung, Sauberkeit, Genauigkeit, | _oq -4 | -046 | 001 896 843
Prazsion, hohes

Pflichtbewusstsein, Regeln werden

befolgt, Leistungsmotivation

Quantifikationen

Belastung (zweistufig)stufig

Category Frequency Quantification
1.00 668 -734
2.00 360 1362

a. Optimal Scaling Level: Nominal.
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augeprigter Wunsch, Konflikte ruhig und freundlich zu kliren?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 4 -5367
Ablehnung 21 -5367
weder noch 124 -1297
Zustimmung 376 336
starke Zustimmung 503 336

ausgepragtes emotionales Erleben?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 3 -3039
Ablehnung 20 -1966
weder noch 58 -1276
Zustimmung 403 -.947
starke Zustimmung 544 927

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

hohes Gerechtigkeitsempfinden?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 1 -13688
Ablehnung 2 -1337
weder noch 32 -1337
Zustimmung 284 -1337
starke Zustimmung 709 619
a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

starker Wunsch nach einer liebevollen Welt2

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 1 -6226
Ablehnung 9 -6226
weder noch 59 -3127
Zustimmung 354 257
starke Zustimmung 605 257

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

ausgepragte Auseinandersetzung mit Spiritualit:it?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 53 -1.9
Ablehnung 95 -1.9
weder noch 183 -.393
Zustimmung 342 -139
starke Zustimmung 355 1132

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

starkes Streben nach Harmonie@

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 4 -1298
Ablehnung 16 -1298
weder noch 95 -1298
Zustimmung 374 -.967
starke Zustimmung 539 948

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.
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sehr vielschichtige Gedankenginge?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 1 -12510
Ablehnung 3 -2185
weder noch 45 -2185
Zustimmung 355 -.942
starke Zustimmung 624 724

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

langes Nachklingen von Gefiihlen?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 3 -1922
Ablehnung 13 -1922
weder noch 83 -1922
Zustimmung 426 -.685
starke Zustimmung 503 959

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

sehr intensive und differenzierte Fantasie?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 4 -1839
Ablehnung 25 -1839
weder noch 194 -1839
Zustimmung 468 269
starke Zustimmung 337 843

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

sehr detailreiche Wahrnehmung?

Category Frequency Quantification
Ablehnung 20 -1443
weder noch 142 -1443
Zustimmung 463 -524
starke Zustimmung 403 1182
a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

intensive Wahrnehmung von Stimmung und Gefiihlen anderer Menschen?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 3 -2831
Ablehnung 16 -2831
weder noch 50 -2831
Zustimmung 430 -544
starke Zustimmung 529 811

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

hochgradige Fihigkeit zur Intuition?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 4 -2171
Ablehnung 17 -2171
weder noch 138 -2171
Zustimmung 490 042
starke Zustimmung 379 .856

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.
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starkes inneres Erleben von Musik oder Kunst@

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 6 -4033
Ablehnung 28 -1719
weder noch 152 -1719
Zustimmung 413 =477
starke Zustimmung 429 948

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

intensive Triume in der Nacht?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 32 -2677
Ablehnung 76 -2677
weder noch 257 -.362
Zustimmung 400 576
starke Zustimmung 263 576

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

ausgeprigte Betrachtung von Gesamtzusammenhingen?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 2 -.962
Ablehnung 21 -.962
weder noch 86 -.962
Zustimmung 425 -.962
starke Zustimmung 494 1040

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

hohe Begeisterungsfihigkeit@

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 6 -2038
Ablehnung 35 -2038
weder noch 139 -2038
Zustimmung 409 .039
starke Zustimmung 439 .799

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

vielfiltig interessiert@

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 7 -1127
Ablehnung 13 -1127
weder noch 71 -1127
Zustimmung 362 -1127
starke Zustimmung 575 .888

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

hohe Einfiihlung und Empathie?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 5 -3.2
Ablehnung 15 -3.2
weder noch 53 -3.2
Zustimmung 395 -.330
starke Zustimmung 560 650

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.
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Mitschwingen mit den Stimmungen anderer?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 11 -3484
Ablehnung 33 -3484
weder noch 128 -1632
Zustimmung 483 423
starke Zustimmung 373 423

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

starke Schmerzempfindlichkeit?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 46 -4291
Ablehnung 163 019
weder noch 309 019
Zustimmung 327 019
starke Zustimmung 183 994

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

hohe Empfindlichkeit gegeniiber Lautstirke und starken Reizen?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 17 -5214
Ablehnung 35 -633
weder noch 120 -.633
Zustimmung 366 -633
starke Zustimmung 490 854
a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

Verabscheuung von kdrperlicher Gewalt?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 12 -2770
Ablehnung 23 -2770
weder noch 73 -2770
Zustimmung 228 -.256
starke Zustimmung 692 517
a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

Neigung zu Tagtriumen?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 15 -1225
Ablehnung 68 -1225
weder noch 234 -1225
Zustimmung 446 013
starke Zustimmung 265 1443
a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

Sehr interessiert an Selbsterfahrung?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 2 -4346
Ablehnung 27 -4346
weder noch 110 -544
Zustimmung 398 -544
starke Zustimmung 491 820

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.
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Praktizierung von meditativen Praktiken?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 55 -1872
Ablehnung 85 -1872
weder noch 282 -.358
Zustimmung 393 095
starke Zustimmung 213 1529

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

positives Erleben von Stille?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 5 -6619
Ablehnung 17 -6619
weder noch 73 =111
Zustimmung 326 =111
starke Zustimmung 6 313
a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

haufige Angste?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 90 -1157
Ablehnung 205 -1157
weder noch 252 -.552
Zustimmung 283 665
starke Zustimmung 198 1476
a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

viel Traurigkeit?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 76 -.668
Ablehnung 157 -.668
weder noch 288 -.668
Zustimmung 304 =171
starke Zustimmung 203 1969
a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

sehr hohe emotionale Verletzlichkeit?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 18 -5062
Ablehnung 67 -2681
weder noch 154 209
Zustimmung 384 209
starke Zustimmung 405 391
a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

zweifle an mir selbst?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 90 -1047
Ablehnung 153 -1047
weder noch 216 -1047
Zustimmung 322 443
starke Zustimmung 247 1367

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.
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kann mich nicht durchsetzen?

Frequency Quantification
starke Ablehnung 113 -816
Ablehnung 287 -.794
weder noch 264 -.646
Zustimmung 255 1328
starke Zustimmung 109 1395

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

bin schnell iiberfordert?

Category Frequency Quantification
starke Ablehnung 79 -1188
Ablehnung 215 -1188
weder noch 270 -.386
Zustimmung 271 531
starke Zustimmung 193 1604

a. Optimal Scaling Level: Ordinal.

A2-4 Diskriminanzanalyse zur Ermittlung der Schwellenwerte fiir die dreistufige Einschitzung des
Ressourcen-Belastungs-Charakter von Hochsensibilitat mit der neuen Testskala ,,Ressource-
Belastung” (Summenwert) als Pradiktor und der dreistufigen Selbstangabe Ressource, Belastung
und Ressource oder Belastung als Klassifikations-Kategorien.

Analysis Case Processing Summary

Unweighted Cases \| Percent
Valid| 3943 84.4
Missing or out-of-range group codes 547 1.7
Atleastone missing discriminating variable 165 3.5
Excluded Both missing or out-of-range group codes and atleast one missing discriminating 15 3
variable .
Total 727 15.6
Total| 4670 | 100.0
Analysis Case Processing Summary
Unweighted Cases \| Percent
Valid| 3943 84.4
Missing or out-of-range group codes 547 1.7
At leastone missing discriminating variable 165 3.5
Excluded Both missing or out-of-range group codes and atleast one missing discriminating 15 3
variable )
Total 727 15.6
Total| 4670 | 100.0

Eigenvalues

Function Eigenvalue % of Variance Cumulative % Canonical Correlation
1 28448 100.0 100.0 A70

a. First 1 canonical discriminant functions were used in the analysis.

Wilks' Lambda

Test of Function(s) Wilks' Lambda Chi-square
1 779 985699 2 .000
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Standardized Canonical Discriminant Function Coefficients
1
Test Ressource-Belastung 1000
Structure Matrix
1
Test Ressource-Belastung 1000

Pooled within-groups correlations between discriminating variables and standardized canonical discriminant
functions Variables ordered by absolute size of correlation within function.

Functions at Group Centroids
Welche Bewertung trifft zu? 1
Ich erlebe meine Hochsensibilitat vor allem als Gabe und Ressource -.958
Ich erlebe meine Hochsensibilitdt als Ressource und Belastung .084
Ich erlebe meine Hochsensibilitat als Belastung 1.133
Unstandardized canonical discriminant functions evaluated at group means
Classification Processing Summary
Processed 4670
Missi -of-
Excluded issing or out.o rangg gréu[:) co.des . 0
At least one missing discriminating variable 180
Used in Output 4490

Prior Probabilities for Groups

Cases Used in Analysis

Welche Bewertung ftrifft zu? Prior Unweighted Weighted
Ich erlebe meine Hochsensibilitat vor allem als Gabe und Res 333 687 687.000
Ich erlebe meine Hochsensibilitdt als Ressource und Belastung 333 2890 2890.000
Ich erlebe meine Hochsensibilitat als Belasrung .333 366 366.000
Total 1000 3943 3943.000

Classification Function Coefficients
Welche Bewertung trifft zu?

Ich erlebe meine
Hochsensibilitat vor allem
als Gabe und Res

Ich erlebe meine
Hochsensibilitdt als
Ressource und Belastung

Ich erlebe meine
Hochsensibilitat als
Belastung

Test Ressource-Belastung

1.082

1.252

1.423

(Constant)

-23.035

-30.477

-39.065
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Original

Classification Results?

Predicted Group Membership

Ich erlebe

Ich erlebe

) \ Ich erlebe
meine meine meine
Welche Bewertung trifft zu? Hochsensibil- | Hochsensibil- .
i e Hochsensibil-
itat vor allem itat als e
itat als
als Gabe und | Ressource Belastun
Res und Belastung 9
Ich erlebe meine Hochsensibilitat 477 164 46 687
vor allem als Gabe und Res
Ich erlebe meine Hochsensibilitat 819 1255 816 2890
Count |als Ressource und Belastung
Ich erlebe meine Hochsensibilitat 11 91 264 366
als Belasrung
Ungrouped cases 3 151 89 547
Ich erlebe meine Hochsensibilitat 69.4 239 6.7 1000
vor allem als Gabe und Res
Ich erlebe meine Hochsensibilitat 263 434 28.2 100.0
% als Ressource und Belastung
Ich erlebe meine Hochsensibilitat 30 249 721 100.0
als Belasrung
Ungrouped cases 56.1 27.6 16.3 100.0
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